
     www.parvizshahbazi.com 975شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
1 

 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

از این کار  هدف  به همگروه، دسترسی سریعفعالیت  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  رعایت    داری  بر همچنین  حاکم  اصول  و  قواعد 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 975 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 هابال فزوده عشقت  را  قُدس طایرانِ ای
 ها حال را  روحانیان  تو، سودایِ حلقه  در

 
 یقین هاصورت ز پاکی  الآفِلین، لااُحِب   در
 هاتِمثال تو ز  دَم هر  بین،غیب هایِدیده  در

 
 خون دریایِ  چون تو از خاک سرنگون، تو از افلاک

 هاسال و هاماه از فزون ای نخوانم ماهت
 

 دَرتافته دل  به غم وآن بشکافته، غمت از کوه
 هااِفضال این فَضلت از یافته خونی  قطره یک

 
 عدد  زآن  را  ما بشمار سند، تو را  سروران ای

 هادنبال تَبَع اندر بُوَد هم را  سران دانی،
 

 حاسِدی  فرشته  وی بر سیّدی، خاکی  ز سازی
 هامال  گشته پامال کاسِدی، جانْ تو نقدِ با

 
 او اِجلالِ  و رفعت ای او، بالِ باشی  تو کاو آن
 ها خال دارد روی بر او، حالِ  شد چنین  کاو آن

 
 زِهدمی  گُل  پیِ از خار بَد، خارِ خارَم،  که  گیرم

 ها مِثقال  سرِ بر جو نهدمی  هم زر صَرّافِ
 

 هامال این ستبُده خاکی  ها،افعال ستبُده  فکری
 هاقال این ستبُده حالی  ها،حال این ستبُده قالی 
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 زلزله  عالم پایانِ غُلغله، عالم آغازِ
 هازِلزال با آرام گِله، با شُکری و عشقیّ

 
 حق  عشقِ دولت طُغرایِ شفََق، آمد  شمس توقیعِ
 هافال این زد  عشق کآن سَبَق،  آرَد وصال فالِ

 
 ببین  درویشان اقبالِ « لِلْعالـَمین رَحْمَةً» از
 هاشال معطَّر  گل چون ها،خرقه  منوَّر  مَه چون

 
 ای جُرعه ما و قُلزم او ای،رُقعه  ما کلْ  امرِ عشق
 هااستدلال  کرده  ما و، آورده  دلیل صد او

 
 منُْخَسِف اخترْ عشق  بی مُؤتَلفِ، گردون عشقْ از
 هادال چون الف عشق  بی الف، دال  گشته عشق از

 
 «لدَنُ مِنْ» علمِ  ز کآید سَخُن،  آمد حیات آبِ

 هااَعمال دهد  بَر تا مَکُن، خالی  ازو را  جان
 

 هاتفصیل ها،اِجمال سخن، شد معنی  اهلِ بر
 ها اِجمال ها،تفصیل  سخن،  شد صورت اهلِ بر

 
 دُر  ز دریا بُوَد بِهْ پُر پُر، گفتند  شعرها گر
 هاتَرحال کَشَد می  خوش شتر آخِر  شعرْ  ذوقِ کز

 
 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 ها بال فزوده  عشقت را  قُدس  طایرانِ ای

 ها حال را روحانیان تو، سودایِ حلقه در
 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 پرنده پروازکننده،: طایر
 حضوررسیده به  هایانسان  از کنایه فرشتگان،: قدس طایرانِ الهی  آستانِ ،(ع )  جبرئیل  نامِ پاکی،: قُدس

 . است رسیده حضور به هایانسان از کنایه «قدس طایران»
 . است  یکتایی فضای همان که ستپاکی  عالمَ منظور «قدس»
 .است عدم  مرکزشان که هستند کسانی «روحانیان»
 : هابال  فزوده عشقت را  قُدس طایرانِ ای
 درون  آسمان  و  یکتایی  فضای  شده،گشوده   فضای  در   تو  جذب  نیروی  و  عشق   که  خداوندی  ای

 دوباره   تا  استداده  را   هاهمانیدگی   روی  از  پریدن  قدرت  و  پرواز  بال  رسیده،  حضور   به  هایانسان 
 .  شوند یکی تو با
 :هاحال را  روحانیان تو، سودایِ حلقه در
  مرکزشان   به   چیزها  آوردن  از  و  شده   عدم   مرکزشان  که  کسانی  به  خودت  عشقِ  دایرهٔ  و  قلمرو  در

  هرچه   که  ست حالی   آن  بلکه.  نیست  ذهنیمن  حال  جنس  از   که  دهیمی   هاییحال   کنند،می   پرهیز
 خداوند  و   زندگی  حال  به  حالشان  و  شده  تربزرگ   درونشان  آسمان  کنند،  باز  بیشتر  را   فضا  هاآن

 . شودمی  ترنزدیک 
 

 یقین هاصورت ز  پاکی الآفِلین، لااُحِب  در
 ها تِمثال تو ز دَم هر  بین،غیب هایِدیده در

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
  سورهٔ ،7۶  آیه به اشاره ،« ندارم دوست را کنندگانغروب   من»: گفت  که( ع)  ابراهیم حضرت  سخن به اشاره : الآفِلین  لااُحبِ 
 ( ۶) انعام
 حق  تجلیّات به اشاره صورت، تصویر،: تِمثال 

 : یقین  هاصورت ز پاکی الآفِلین، لااُحِب  در
  دوست   را   آفلین  من»  خداوند،  ای :  گویممی   خلیل  ابراهیم  مانند  که  پاک   فضایی  و  حالت  آن  در 

  این   هستی  پاک   هاصورت  از  تو  هستم،  تو  امتداد  و  آورم نمی  مرکزم   به  را   گذرا   چیزهای  ،.«ندارم 
 . کنممی  آلوده صورت به را  تو که هستم من
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 : هاتِمثال  تو ز دَم  هر بین، غیب  هایِدیده در
 همه   که  دهد می   خدابین  و  بینغیب   چشم  هرکسی  به  شدهگشوده   فضای  و  عدم   مرکز  با  دیدن

 به  غیبی  الهامات  و  هاصورت  لحظه  هر.  ترازو  هم  و  است  آینه  هم  بیند،می  هم  را   دیگر  چیزهای
 . کند الهام  یا وحی را  چیزهایی  مرکزش به تواندمی خداوند یعنی رسد،می  او

 : نکته
  شماست،   مسئله  حلراه  که  رسید  خاطرتان  به  فکری  یک  که  بینیدمی   و  کنیدمی   باز  را   فضا  اگر
  برای   عدم   مرکز   با  آفرینش.  است  خداوند  آفرینش  و  صنع  شدهگشوده   فضای  از  رسیده  الهامِ  آن

  که را ایپوسیده  باورهای و هاحرف  نه کند، استفاده استعداد این از باید او. افتدمی  اتفاق انسان
 .  ببیند هاآن برحسب  و کند زنده دائماً را  هاآن کند، تکرار دوباره  گرفته یاد قبلاً

 ( 7۶ آیه ،(۶) انعام  سورهٔ کریم، قرآن)
ذَا قاَلَ     كَوكَْبًا  رأََى   اللَّيْل    عَلَيْه   جَنَّ  فَ لَمَّا» ب   لَ  قاَلَ   أَفَلَ  فَ لَمَّا    رَبّ    هَ   .« الْْف ل يَ  أ ح 
[  را  اشذهنی من]  اىستاره   ،[شد  همانیده  چیزها  با  ذهن  در  که  وقتی]  فروگرفت  را   او  شب  چون»

 . من  پروردگار است اين: گفت. ديد
  کند نمی   افول   خدا : ]گفت   ،[است  رفتن   بین   از  و  شدن  کوچک  حال  در  دید  وقتی]  شدفرو   چون 

 .«ندارم  دوست را [ هاهمانیدگی ] شوندگان فرو [  من پس
 

 خون  دریایِ چون  تو از خاک سرنگون، تو از افلاک
 ها سال و هاماه از فزون ای نخوانم ماهت
 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است آسمان یک عدم  مرکز با و خود اصلی ذات در که ستانسانی  هر منظور «افلاک »
 . است انسان  ذهن و جسم منظور جااین در «خاک »

 :سرنگون تو از افلاک 
  به  را   تو  و  اندشده   منقبض  ذهن  در  ،داده   دست  از  را   خود  بودن  آسمان  قوهٔ  که  هاییانسان 

  ذهنی من  ادامه   درحقیقت.  اندشده  سرنگون  تو  وسیلهبه   کنند،می   ادبیبی   و  آورندنمی   مرکزشان
 .  است سرنگونی

 :خون دریایِ چون تو از خاک 
 فکر   و  بینیممی  اشتباه  ما.  توست  خاطربه  شده  غصّه  و  غم   از  پُر  هاانسان  ما  ذهن  و  جسم  کهاین
 .شوندمی  باعث دیگران و هاوضعیت  کنیممی
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 گوییم نمی .  کنیمنمی   عمل  «الآفِلین  اُحِب   لا»  به  که  است  این  ما  هایگرفتاری  تمام   علت
 ها آن  عاشق  ما  نداریم،  دوست  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را   گذرا   چیزهای  یا  کنندگانافول

  همه   هااین  کهدرحالی   ایم،افتاده   مقایسه  به  و  ایمکرده  درست  ذهنیمن   هاآن   براساس  هستیم،
 . است موهومات

 : هاسال و هاماه از فزون ای نخوانم ماهت
 چقدر   هر  را   ماه  من.  است  زمان  مشمول  و  جسم  جنس  از  آن  زیرا   خوانمنمی   آسمان  ماه  را   تو  من
 از   تو!  هستی  فراتر  و افزون  هاسال  و  هاماه  از  تو  کهاین  برای.   آورم نمی   مرکزم   به  باشد  زیبا  که  هم

 !  نیستی زمان جنس
 : 1 نکته
 گرفتاری  و  غصّه  و  غم  از  پرُ  شما  ذهن  آیا   هستید؟  سرنگون  آیا  ببینید  کنید  نگاه  خودتان  به  شما

 دارید؟ را   دردها تمام  آیا است؟
 .  ستگشایی فضا  و انبساط فقط علاجش که کنید خودتان برای علاجی  باید است طوراین اگر
 : 2 نکته
 ترسند، می  هاانسان   همه  تقریباً.  است   درد  مولّد  هم  ذهن   و  کنندمی   زندگی  ذهن   در  هاانسان   همه

 در  آید،می  بدشان  همه  از  هستند،  آینده  نگران  و  حسود   جو،انتقام   خشمگین،  دارند،  رنجش
 دارند،   اضطراب   و استرس   کنند،می   مقایسه  بینند،می  هاشدگی هویتهم   با  کنند، می   زندگی  جدایی
  را   دیگران  و  خودشان  کنند،می  گناه  احساس  هنوز  و  اندکرده   اشتباهاتی  گذشته  در  دارند،  عجله
 . است خون دریای هااین  همه کنند،می  ملامت

 ( ۶9 آیه ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)
 .«  …رَبِّهَا بِنُورِ الْأرَضُْ اَشْرَقتَِ وَ»
 .«  …شود روشن پروردگارش نور به[ ما ذهن   و جسم] زمين و»

 ( 35 آیه ،(24) نور سورهٔ کریم، قرآن)
 .« …وَالأْرَضِْ السَّمَاوَاتِ نُورُ اللَّهُ»
 .«  …است [ ما جسم] زمين و[ شدهگشوده  فضای] هاآسمان نور خدا »
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 دَرتافته   دل به غم وآن بشکافته، غمت از کوه
 ها اِفضال این فَضلت از یافته خونی  قطره یک

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است انسان نطفه  به اشاره: خون قطره

 آمدن  افزون بخشش، بخشیدن،: اِفضال 

  که   وقتی  طور  کوه  شدن  متلاشی  و   موسی   حضرت   داستان   به   دارد  اشاره  «کوه  شدن  شکافته»
 .  دهد نشان او به را  خودش که کرد درخواست خداوند از موسی
 :دَرتافته دل به غم وآن بشکافته،  غمت از کوه
 تابیده  ما  دلِ  بر  تو  با  شدن  یکی  طلب  و  عشق  نور  و  شده   شکافته  تو  عشق  غمِ   از  ما  ذهن  کوهِ
. ریزد می  همبه   و  شودمی   منفجر  مدتی  از  پس  فضاگشایی  دراثر  ذهنیمن  دیگر   عبارت  به.  است
 . آوریممی ایمان موقع آن و دید خواهیم را  خداوند سپس
 :هااِفضال  این فَضلت از یافته  خونی قطره یک

  به   که  انسان  نطفه  خونِ  قطره  یک   تو  نورِ  و  عشق  تابش  ذهن،  کوه  شدن  شکافته  دراثر  خداوندا،
 و  لطف  همهاین   تو  دانش  و  فضل  و  بخشش  از  بافته،  را   خود  ذهنیمن  و  جسم  و  آمده  جهان  این

 . استگرفته  رحمت
  :نکته

 مان ذهنی   چشم  با  خواهیممی   که  است  این  نشویم  زنده  خدا   به  تا  شودمی   سبب  ما  در  که  اشکالی
 سازیسبب   و  معلول  و  علت  با   یا  و  ببینیم  ذهنمان  با  ایمکرده   سعی  که  خدایی  آن.  ببینیم  را   خدا 
 جنس   آن  از   زیرا   ببیند،  را  زندگی  تواندنمی  ما  ذهنِ  .اندبوده   غلط  دو  هر  برسیم،  آن  به  ذهن  در

 . نیست

 ( 143 آیه ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)
يقَات نَا  م وسَى    جَاءَ   وَلَمَّا»  فَسَوْفَ   مَكَانهَ    اسْتَقَرَّ   فإَ ن    الْْبََل    إ لَ   انْظ رْ   وَلَ ك ن    تَ رَان    لَنْ   قاَلَ      إ ليَْكَ   أنَْظ رْ   أَر ن    رَب ّ   قاَلَ   ربَ ه    وكََلَّمَه    ل م 

 .« الْم ؤْم ن يَ   أَوَّل    وَأَنَ   إ ليَْكَ   ت  بْت    س بْحَانَكَ   قاَلَ  أَفاَقَ   فَ لَمَّا      صَع قًا م وسَى    وَخَرَّ   دكًَّا جَعَلَه   ل لْجَبَل    ربَ ه    تََلََّى    فَ لَمَّا     تَ رَان  
 اى:  گفت  گفت،  سخن  او  با  پروردگارش   و  آمد[  لحظه  این  به]   ما  ميعادگاه  به  موسى  چون»

  به]  كوه  آن  به.  ديد  نخواهى[  ذهنت  با]  مرا   هرگز:  گفت.  كنم  نظر  تو  در  تا  بنماى،   من،  پروردگار
  خواهى  مرا   نيز  تو  ،[ماند  باقی  جسمی  هشیاری  اگر]  يافت  قرار  خود  جاى  بر  اگر  بنگر،[  ذهنت
  موسى   و[کرد  متلاشی  را   ذهنیمن]  كرد  خرد  را   كوه  كرد،  تجلى  كوه  بر  پروردگارش  چون.  ديد

  به   را   چیزها  دیگر]  بازگشتم  تو  به  منزهى،  تو:  گفت  آمد[  حضور]  هوش  به  چون.  بيفتاد  بيهوش
 [.«ندارم  کاری هاآن به و  کنمنمی  نگاه دیگران  به] مؤمنانم نخستين من و[ آورم نمی  مرکزم 
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 عدد  زآن  را ما  بشمار سند، تو را  سروران ای
 هادنبال تَبَع اندر بُوَد هم  را سران دانی،
 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گاهتکیه : سند
 .آیدمی  پی در آنچه دنباله،: تَبَع

  به   را   ذهنشان  و  شده  زنده  حضور  به  که  هرکسی  یا  هستند  مولانا  مثل  هایی انسان   «سروران»
 . کنندمی  عمل «الآفِلین اُحِب  لا» به  و آورندنمی  مرکزشان

 :عدد زآن را  ما بشمار سند، تو را  سروران ای
 جایبه  هم   ما  بده   اجازه.  بده  قرار  جنس  آن  از   هم  را   ما.  هستی  سروران  گاه تکیه  تو  زندگی،  ای
 طریق   از  و  باشیم  متکی  تو  به  کنیم   تکیه  دنیا  به  مرکزمان،  به  آفل  چیزهای  آوردن  طریق  از  کهآن
 . ببینیم تو

 :هادنبال  تَبعَ اندر  بُوَد هم را  سران دانی،
 ذهنی من  در  که  هستند  کسانی  مولانا،  مانند  هاییانسان  سروران،  و  سران  این  پی  در  دانیمی  تو

 اند، کرده   تکیه  تو  به  سروران.  کنند می  پیروی  هاآن  از  و  کرده  دنبال  را  سروران  و  دارند  دم  حکم
 ستهشیاری یک. ایمکرده تلف را  وقتمان صورتاین  غیر در کنیم  تکیه تو به باید هم ما بنابراین

 . روندمی سروران دنبالبه اندنشده تبدیل که هاییآن  شود،می  تبدیل مرتب که
  

 حاسِدی  فرشته وی  بر  سیّدی، خاکی ز  سازی
 ها مال  گشته  پامال کاسِدی، جانْ  تو نقدِ  با

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است انسان و ( ع)  آدم حضرت به اشاره: سیّد 

 بَرنَدهحسد :  حاسِد
 رونق بی : کاسِد

  زنده   خدا   به  که  ستانسانی  عموم   طوربه  و  آدم   حضرت  منظور  جااین  در  که  سرور  یعنی  «سید»
 . استشده

 .  ستجسمی هشیاری و  ذهنی جان جااین در «جان»
 . هاستهمانیدگی منظور «هامال »

 :حاسِدی فرشته وی بر سیّدی،  خاکی ز سازی
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 را   ذهنیمن  آن   درون  از  سازی،می   را   انسان  جسم  و  کالبد   یک  شیمیایی  مادهٔ  یک  از  تو  خداوندا،
  و   نهایتبی   به  و  است  سرور  و  سیّد  که  کشیمی   بیرون  انسانی  ذهنیمن  این  دل   از  و  کنیمی   درست
 . ورزدمی  حسادت  او بر شیطان نام به حسودی فرشته اما. استشده زنده تو ابدیت

 :هامال  گشته پامال کاسِدی، جانْ تو نقدِ با
  بیاورد،   مرکزش   به  است   لحظه  این  زندهٔ  زندگی  که  را   تو  نقد  و   شود  باز  انسان  درون  فضای  اگر
 .خواهدنمی را  هاآن  دیگر و شوندمی  له  پا زیر هایشهمانیدگی  افتد،می  رونق از او ذهنی جان
 : نکته
 جنس   از  ما  ذهنیمن   قسمت  زیرا   کنید  بازبینی  خود  در  را   حسادت  باید  شما  بیت  این  به  توجه  با

 . اندشده زنده خداوند به که هاییانسان بر  نه و کندمی  سجده خدا  بر نه است شیطان
  برای   و  کرد  نخواهید  سجده  فردوسی  و  حافظ  مولانا،  بر  ابتدا   ذهنیمن  عنوانبه   شما  یعنی
 و  بدهد  درد  کند،  مرادبی  را   شما   زندگی  که  موقعی  آن   تا  شد  نخواهید  قائل  ارزش  هایشانحرف 

 .  بفهمید را  خود اشتباه که کند وارد بلا  شما بر جهتی هر از

 ( 34 آیه ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« الکَْافِرِينَ مِنَ وكََانَ وَاسْتَكْبرََ اَبَىٰ اِبْلِيسَ اِلَّأ فسََجَدوُا  لِآدَمَ اسجُْدُوا  للِْمَلاَئكَِةِ قُلنَْا وَاِذْ»
 همه.  كنيد  سجده  را   آدم :  گفتيم[  هستند  زندگی  جنس  از  که  چیزهایی  تمام ]  فرشتگان  به  و»

 از   او   و.  جست  برترى  و   زد   باز  سر[  است  درد   و  فکر  از  شدهساخته ]  كه  ابليس،  جز  كردند  سجده
 .« بود  كافران

 
 او اِجلالِ و رفعت ای او، بالِ  باشی تو کاو  آن
 ها خال دارد روی   بر  او، حالِ شد  چنین کاو  آن

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بلندمرتبگی : رفعت 
 بزرگواری : اِجلال 

 . است خداوند بزرگی و بلندمرتبگی به تعظیم گرتداعی جااین در «ای»
 :او  اجِلالِ و رفعت ای او، بالِ باشی تو کاو آن

  بزرگی   و  بلندمرتبگی  بر  که  کس  آن.  شوی  او  بال  تو  و  کند  باز  را   فضا  که  کسی  آن  حال  به  خوشا
  خواهد   عزتی  و  شکوه  عجب.  گیردمی  تو  از   را  اشبزرگی   و  بلندمرتبگی  کند،  سجده  و  تعظیم  تو

 ! داشت
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 : هاخال  دارد  روی بر او،  حالِ شد  چنین کاو آن
  این .  است  سبببی   شادی  جنس  از  و  تو   حال  حالش   دیگر  شود،  چنیناین  او   حال  که   کس  آن

 .  است  سالم فکرش  و بدن  و عالی ظاهرش . دارد مشخص نشان ظاهرش  حتی شخص
 .  است  تشخیص قابل وضوحبه او  شود،نمی  گم هرگز مردم  بین در مولانا مثل آدمی 
 

 زِهد می  گُل  پیِ از خار بَد، خارِ  خارَم، که گیرم
 هامِثقال  سرِ بر  جو نهدمی هم  زر صَرّافِ
 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زادن : زِهیدن. رویدمی  شود،می   زاده: زهِدمی 
 وزن  واحدِ: مِثقال 

 . خداوند یا زندگی یعنی «زر صَرّافِ»
 :زِهدمی  گُل پیِ از خار بَد، خارِ خارَم، که گیرم 
 زیرا  جهان؛  خار  بدترین  هم   آن  باشم،  خار  همچون  ذهنی من  در   من  که  کنیم  فرض  خداوند،  ای
 وجود   امیدی  من  برای  اما  کنم؛می  کم  را  زندگی  و  دیگران   به  هم  و  زنممی  آسیب  خودم   به  هم
  تو  گل  به  درنهایت  که   ام دمیده  ذهنیمن  عنوانبه  من  چراکه.  رویدمی  گل  دنبالبه  خار   که  دارد
 . شوم  شکوفا تو به که روم می  بزرگان  دنبالبه   و شوم  تبدیل
 : هامِثقال  سرِ بر جو  نهدمی هم زر صَرّافِ
. آورد می  حساب  به  هم  مرا   و  دهدمی   تشخیص  مرا   ارزش  و   من   جنس  زر  صراف   عنوانبه   زندگی
 ولو   زندگی،  ای.  کندمی   استفاده  هم  کوچک  جوی  دانه  یک  از  بگیرد  اندازه  را  زر  خواهدمی   وقتی
 .  آوریمی  حساب به و گیریمی اندازه  را  آن تو دارم، هشیاری ذره  یک من کهاین
 : 1 نکته
 جنس از که بدانیم. بیاوریم حساب به را  خودمان باید. داریم ارزش ما که دهیم  تشخیص باید ما

.  کنیم می  کار   خودمان  روی  اما  دردناک   و  هستیم  خار  هنوز  هرچند  هستیم،  ارزشمند  و  بوده  خدا 
 .  برویم سروران دنبال و شویم زنده او به ما که کندمی  ایجاب زندگی تکاملی روند
 : 2 نکته
 به   بخوانید  را   شعرها  این  هستید،  بد  خار  و  دارید  ذهنیمن  ابتدا   در.  بدهید  گوش  مولانا  به  شما

 بعد   به  آن  از.  شودمی   باز  خودخودبه   درونتان  فضای  دیدید  درست  وقتی.  کنید   کمک  خودتان
 . کندمی  کمک شما به زندگی خود
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 ها مال این ستبُده خاکی  ها،افعال ستبُده فکری
 ها قال این ستبُده حالی  ها،حال  این ستبُده قالی

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  اوست  همانیدگی داندمی  خود مال انسان که را  چهآن  هر ها،همانیدگی یعنی «هامال »
 :هامال   این ستبدُه  خاکی ها،افعال  ستبدُه فکری
  سرچشمه   فکر  یک  از  فعلی  هر  و  بوده  فکر  یک  صورتبه   ابتدا   در  ما  رفتارهای  و  اعمال  تمام 
  آمده   شدهگشوده  فضای  از  اگر.  شدهگشوده   فضای  از  یا  برخاسته  ذهنیمن  از  یا  هم  فکر.  گیردمی

 یا   خاک   ابتدا   در  نیز  هاهمانیدگی .  ریزدمی   عمل  و  فکر  آن  به  زندگی  خرد  و  است  خلاق  فکر  باشد
 . اندبوده  بیرون در چیزی یک به مربوط و هستند ماده یک
 : هاقال  این ستبدُه  حالی ها،حال  این ستبدُه  قالی 

  از   زندمی  مولانا  که  هاییحرف .  هستند   ذهن  به  مربوط  و  بوده  فکر  حد  در  اول  ذهنیمن  احوال  این
  تولید  را   صنعی  یا  خاص  فکر  یک  که  ستپتانسیلی   معنوی  حال.  اندگرفته   نشأت  معنوی  حال  یک
 .  هاستهمانیدگی  همان که آیدمی قوه یک از سازدمی را  حالش که هم ذهنیمن  قال  کند،می
 

 زلزله  عالم پایانِ غُلغله، عالم آغازِ
 هازِلزال با آرام گِله،  با  شُکری و عشقیّ
 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زلزله: زلِزال 

 . است انسان مجازاً جااین  در «عالم»
 : زلزله عالم پایانِ غُلغله، عالم آغازِ
 و  انسان  جسم   و  جوشیده  عشق  ؛بوده  همراه  عشق  جوشش  و  هیجان  و  شور  با  انسان  خلقت  آغاز
 .  است میسر ذهن زلزله با ذهنیمن  این فروریزش  و پایان اما. استساخته را اشذهنی من

 : هازِلزال با آرام  گِله، با شکُری و عشقیّ
 سازی سبب   با  همچنین  و  گله  و   شکایت  و  ناله  با  ذهنیمن  در   انسان  شکرگزاری  و  عشق  چون
 اما.  کندمی   ایجاد  اخلال  زندگی  سویبه  رفتن  مسیر  در  و  کندمی   خراب  را   کار  است،  همراه

 سر  چیزهمه   و  گیردمی  آرام   انسان  ذهنی،من   ساختمان  و  هاهمانیدگی   در  افتادن  زلزله   با  درنهایت
 زیبای   پارک   و  نظم  تا  اندازدمی   زلزله  ما  ذهن  در  مرتب  خداوند.  گیرد می   قرار  خودش  جای
 .بریزد  همبه را  ذهنیمن
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 حق  عشقِ  دولت طُغرایِ  شَفَق، آمد  شمس توقیعِ
 ها فال  این زد  عشق کآن سَبَق، آرَد وصال فالِ

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 فرمان  مجازاً  پادشاهان، امضای  با مهر: توقیع
 منشور  فرمان، مجازاً شود،  نوشته تزیینی خط   نوعی به که  پادشاه القاب و نام: طُغرا
 جستن   پیشی گرفتن،   سبقت: سَبَق

 : حق  عشقِ دولت طُغرایِ شفََق، آمد شمس توقیعِ
.  ست زندگی طرف از امضایی و فرمان یک آفتاب، طلوع از قبل صبح هنگام  در آن سرخی و  شفق
 و   حق  عشق  انسان  بختینیک   فرمان  یا  امضا.  کرد  خواهد  روشن  را   جهان  و   آیدمی   خورشید  یعنی
  تا   شویم  تبدیل   و  گسترده  او  به  آوریم،  مرکزمان  به  را   خداوند  باید  ما.  خداست  به  شدن  زنده
 . آورد روی ما  به بختینیک  و دولت
 :هافال  این زد عشق کآن سَبقَ، آرَد وصال  فالِ
  آورد نمی   مرکزش  به  دهدمی  نشان  ذهن  که  را   چیزهایی  و  شودمی   باز  انسان  درون  در  فضا  وقتی
  بد   فال  و  هاخرابکاری  ذهنی،من  کارهای  همه  بر  که  شودمی  زده  زندگی  خود  وسیلهبه  وصال  فال
 با   انسان  اتصال  هشیارانه  زند،می   وصال  فال  خداوند  با  شدن  یکی  و  عشق.  گیردمی   پیشی  او

 . ندارد دوست  را  آفلین دیگر و   شودمی برقرار زندگی
 

 ببین  درویشان اقبالِ «لِلْعالَمین   رَحْمَةً» از
 ها شال  معطَّر  گل چون ها،خرقه منوَّر  مَه چون

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( 21)  انبیا سورهٔ ،107 آیه به  اشاره. است اکرم رسول حضرت منظور  جهانیان، برای بخشایشی: لِلْعالَـمین رَحمَْةً

 همان   منظور.  استشده  زنده  خدا   به  که  داندمی  انسان  کلی  طوربه   مولانا  را   «لِلْعالَـمین  رَحْمَةً»
 . انسان هر در است حضور هشیاری

 و   اندرسیده  وصل  به  بالاخره  شده،   زده  نامشان  به  وصال  فال  که  هستند  کسانی  «درویشان»
 .  استشده  خالی هاهمانیدگی  از مرکزشان

 : ببین درویشان اقبالِ «لِلْعالَمین رَحْمَةً» از
.  فرستد می  رحمت  جهان  این  به  شده،  حضور  هشیاری  به  تبدیل  که  انسانی  هر   طریق  از  زندگی
 دیگر  هایانسان  برای  هم   و  کائنات   برای  هم  برسند،  خداوند  وصال  به  وقتی  هاانسان   یعنی
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  به   انسان  عنوانبه  را   خودش  رحمت  خواهدمی   خداوند  چون  بنابراین.  هستند   ایزدی  رحمت
 چه  شده،  خالی  هاهمانیدگی  از  مرکزشان   که  درویشان  ببین  کند،  پخش  جهان  در  شدهزنده  حضور
 ! دارند اقبالی
 : هاشال  معطَّر گل چون ها،خرقه منوَّر مَه چون
 و   جسم  یعنی.  است  منورّ  هایشانخرقه  اندشده   رحمت  و  شده  زنده  خداوند  به  که  هاییانسان 
 . استشده  سالم  و منورّ بُعدشان چهار

 گل  بوی و  شده زندگی خرد به تبدیل شان،ذهنی من عقل یعنی شده، معطر گُل مانند هم شالشان
 .  دهدمی حضور

 ( 107 آیه ،(21) انبیا  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« لِلْعَالمَِينَ رَحْمَةً اِلَّأ اَرْسَلْنَاكَ مَا وَ»
 .«داريم ارزانى رحمتى جهان مردم  به خواستيممى  كهآن جز را، تو نفرستاديم و»
 

 ای جُرعه  ما  و قُلزم او ای،رُقعه  ما کلْ امرِ عشق
 ها استدلال کرده  ما و،  آورده دلیل صد او

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کوچک  نامه صفحه،: رُقعه 
 دریا : قُلزم

 :ایرُقعه  ما کل امرِ عشق
  نامه  یا  نوشته  یک  فقط  ما  اما  کند،می  اداره  آن  با  را   چیزهمه  خداوند  که  است  کل  خرد  عشق

 . بخوانیم را  آن باید و نویسدمی را  ما او که هستیم کوچک
 این  از  بنابراین.  هستیم  آب  جرعه  یک  آن  برابر  در  ما   و  دریاست  زندگی  :ایجُرعه   ما  و  قُلزم   او

 . کند اداره  را  ما زندگی که برداریم کمی مقدار یک توانیممی  دریا
 : هااستدلال  کرده ما و، آورده دلیل صد او

 ما  لحظهبهلحظه   ولی  کند،  اداره  را   ما  زندگی  او  بدهیم  اجازه  ما  که  آورده  زیادی  دلایل  خداوند
 خودمان  خواهیممی   دیگر  استدلال  هزاران  و  ذهن  سازیسبب   با  آوریم،می  مرکزمان  به  را   آفلین

 .کنیم اداره را  خودمان
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 مُنخَْسِف  اخترْ  عشق  بی مُؤتَلِف، گردون  عشقْ از
 ها دال چون  الف عشق بی الف، دال گشته  عشق از

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 هماهنگ  یافته،الفت: مُؤتَلِف

 تاریک  و تیره خسوف،  در گرفته، : مُنْخَسِف
 دال  حرفِ شکلِ مانند  خمیده: دال
 الف  حرفِ  شکلِ مانند راست: الف

 . ستذهنی من منظور جااین در «اختر»
 . ندارد ثبات که است خمیده  ذهنیِمن «دال»
 : مُنخَْسِف  اخترْ عشق بی  مُؤتَلفِ، گردون عشقْ از
. است  کار  حال  در  پیوسته  و  تکهیک  صورتبه   کائنات  زندگی  خرد  و  عشق   قدرت  نفوذ  زیر
 .  است تیره و  گرفته خسوف، در  ذهنیمن  عشق بدون .شودمی اداره زندگی نیروی  با چیزهمه
 : هادال چون الف عشق بی  الف، دال گشته عشق از
  باز  انسان  درون  فضا  اگر.  شودمی   قامتراست  سرو  همچون  ثباتبی  و  خمیده  ذهنیمن  عشق  از

  «الف»  حالتِ   این  که  شودمی  زنده   خدا   نهایتبی  به  مدتی  از  پس  کند،  کار  او  در  عشق  و  شود
 .  است خالص زندگی و  لخت «الف». است
 و   «دال»  به  تبدیل  هاانسان   همه  در  خالص  زندگی  و  هشیاری  خداوند،  با  شدن  یکی  و  عشق  بدون

 .  شودمی  ذهنیمن  خمیدگی
 : نکته
  بدون   و  هستیم  عشق  بدون  که  است  دلیل  این  به  جامعه  و  خانواده  در  ما  روابط  اشکالات  تمام 
  با  خواهیممی   ذهنیمن   با  ما.  است  تار  و  تیره  و  بوده  ذهنیمن  که  شویممی  اختری   به  تبدیل  عشق

 .           ندارد امکان این اما شویم،  «مُؤتَلِف»  همسرمان
 از  دو  هر  باید.  شوند  جمع  هم  با  توانندنمی   هستند  خبربی  زندگی  از  که  گرفته،  و  تاریک  چیز  دو 

 .کند اداره  را  هاآن  کل امر و زندگی دهند اجازه و  شوند زندگی جنس
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 « لَدُن مِنْ » علمِ ز  کآید سَخُن، آمد حیات آبِ
 ها اَعمال دهد بَر  تا مَکُن،  خالی ازو را  جان

 (2 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 
  اشاره. دهدمی   تعلیم باطن راه از خاص،  بندگان به خداوند که لدنّی و  الهی علمِ:  لدَُن مِنْ علمِ پروردگار،  جانبِ   از: لدَُن مِنْ
 ( 18) کهف  سورهٔ ،۶5 آیه به

 :« لَدنُ مِنْ» علمِ ز کآید  سَخنُ، آمد حیات آبِ
 عشق   ارتعاش  و  خرد  صورتبه  آید، می   سخن  به  شدهگشوده   فضای  و  پرودگار  علم  از  زندگی  آب

 .  است  شفابخش و کندمی زنده را  انسان کند،می جاری را  خودش
 : هااَعمال  دهد  بَر تا مَکُن، خالی ازو را  جان
  بنشیند  ثمر به تو فکر کارگیریبه  و هاعمل  تا نکن خالی او  از را  جانت و بگشا را  فضا انسان، ای
 کار به  را   ات ذهنی   دانش  که  است  این  دهدنمی   میوه  کنیمی   کاری  هر  کهآن   علت.  دهد   میوه  و

 .  بریمی

 ( ۶5 آیه ،(18)  کهف سورهٔ کریم، قرآن)
ا» ا فَوجََدَ  .« عِلمًْا  لَدُنَّا مِنْ وَعلََّمْناَهُ عِنْدنَِا مِنْ رَحْمَةً آتَيْناَهُ عِبَادنَِا مِنْ عَبْدً
  دانش   بدو  خود  و  بوديم  داشته  ارزانى  او  بر  خويش  رحمت  كه  را   ما  بندگان  از  اىبنده  جاآن  در»

 .«بيافتند  بوديم، آموخته
 

 ها تفصیل ها،اِجمال سخن، شد معنی اهلِ بر 
 ها اِجمال ها،تفصیل سخن،  شد صورت اهلِ بر 

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خلاصه : اِجمال 

 کار  فضا  این   گسترش   و  انبساط  با  لحظه  هر  و  کندمی  باز   را   فضا  که  ستکسی   «معنی  اهل»
 . کندمی
 : هاتفصیل  ها،اجِمال  سخن، شد  معنی اهلِ بر

  و   ترینکوتاه  آورند،نمی   مرکزشان  به  را   آفلین  هشیارانه  و  کنندمی  باز  را   فضا  که  کسانی  برای
 و   عمیق معنوی دانش و بینش منبع یک به تبدیل مولانا، بیت یک مثلاً زندگی، پیغام  ترینخلاصه
  و   کرده  شناسایی  را   خود  ذهنیمن   عیب  صد  توانندمی   بیت  یک  آن  با  که  شودمی   گسترده
 . دهند تغییر را  خودشان
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 : هااجِمال ها،تفصیل  سخن، شد صورت اهلِ بر
  یک   در  را   مولانا  بیت  سیصد  دارند،   نگه  را   خود  ذهنیمن  خواهندمی   که  هاآن   صورت،  اهل  اما

 شدن  وصل  و  خوب  زندگی  بهراجع  مولانا  که  گویندمی  ذهنشان  با  و  کنندمی  خلاصه  کوتاه  جمله
  دوسه   به  شد  تبدیل  مولانا  تفصیل  هاآن  نگاه  از.  زندنمی   دیگری  حرف  کند،می   صحبت  خدا   به

 . بشناسند  را   بیت همه آن کاربرد کهاین بدون ذهنی جمله
 : نکته
  معنی   اتفاقاً.  روندمی   جلو  و  کنندمی  ادبی  معنی  را   هاآن   شنوند،می  را   ابیات  این  مردم   از  خیلی 
 دیگر  صورت  صورت،  یک  از.  هستند   صورت  اهل  افراد  این .  است  کردن  اجمال  را   تفصیل  ادبی،
 همانیدگی   باید   بیت  یک  آن  وسیلهبه .  خواهدمی   تأمل  بیت  هر  که   دانندنمی  اصلاً.  کنندمی   خلق
 . کنند برطرف آن با را  دیگر اشکال هاده و کنند پیدا  را  خود
 

 دُر ز دریا بُوَد  بِهْ پُر  پُر، گفتند شعرها گر 
 ها تَرحال کَشَدمی خوش شتر  آخِر  شعرْ ذوقِ کز 

 ( 2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . کندمی  تحملّ: کشََدمی 

  که  میخوانند آوازی  بروند، راه ترسریع  شتران کهآن  برای شتربانان   است، حساّس آواز  به شتر.  بستن بار کوچیدن،: تَرحال 
 . گویندمی   حُدیٰ  را آن

 : درُ ز دریا بُوَد بِهْ پرُ پرُ، گفتند شعرها گر
 و  درُ  مانند  اشعار  این  کهاین  برای  گویند،می  معنا  از  پُر   و  نغز  شعر  بزرگان  و   عرفا  که  است  خوب 

  بزرگان   اشعار   گوهر  از  پر  زندگی  بیکران  دریای  است  بهتر   پس.  هستند  زندگی  دریای  هایمروارید
 .  باشد ما
 : هاتَرحال  کَشَدمی خوش  شتر آخرِ شعرْ ذوقِ کز
  ذهن   فضای  از  که  نیز  ما .  کشدمی   ترآسان   را   بارش  هم  شتر   حتی  اشعار،  این  خواندن  ذوق  از  زیرا 
 و   شادی  با   و  ترراحت  ناب،  ابیات  این  با  کنیم  کوچ  یکتایی  فضای  به  است  قرار  هاهمانیدگی   و

 . کنیم پرواز هاهمانیدگی  روی از و  بکشیم پر توانیممی  ذهنی، دردهای بدون  بیشتر، طرب
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 975امه شمارهٔ متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برن
 

 ست عاریّتی  طُرُم و طاق را خلق
 ست ماهیّتی طُرُم و طاق را امر 

 ( 1103 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظاهری  شکوهِ و جلال: طُرمُ  و طاق 

  از   را   هاآن  و  است  ظاهری  و  عاریتی   ارزششان،  و  شکوه  و  جلال  دارند،  ذهنیمن  که  عادی  مردم 
 شکوه  و  جلال  کهدرحالی   گیرند،می   قرض  دهدمی  نشان  ذهن  که  آفلی  چیزهای  و  بیرون  جهانِ

  ذاتی   و  ماهیتی   ماست،  اصلی  جنسِ   و  است  شدهگشوده  فضای  این  در  که  خداوند   همان  یا  «اَمر»
 .دارد  حقیقی ارزش و بوده
 

 کَشند  خواری طُرُم و  طاق پیِ از
 خَوشند  خواری  در عِزّ امیدِ بر 
 ( 1104 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 غم  و  اندگرفته   قرض  ذهنی  آفل  چیزهایِ  و  هاهمانیدگی   از  که  ظاهری  شکوه  و  جلال  خاطرِبه   مردم 
  و   ذلیل  را   خودشان  و  کِشندمی  خواری  اند،کرده   ایجاد  خود  مرکزِ  به  چیزها  آوردن  با  که  ایغصه   و

  به   و  شوند  دیده  جهانیاین  چیزهای  براساس  دیگران  توسط  کهاین  امید  به  و  کنندمی   کوچک
 . کنندمی خوشبختی احساس و خوشنددل  خود ذلیلیِ  و بدبختی این در یابند، دست ذهنی بزرگی
 .شویم زنده خداوند به  و کنیم باز را  فضا که شویممی  بزرگ حقیقتاً زمانی فقط ما :نکته

 
 خُدوک   روزهٔده عِزِّ امیدِ بر 
 دوک  چو غم از  اندکرده خود گَردنِ

 ( 1105 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناملایم  امورِ از  خاطر  پراکندگی پریشانی،: خُدوک

  با   همراه  که  جهان  این  در  موقت  بزرگی  و  شادی  به  رسیدن  امید  به  ذهنیمن  دارای  هایانسان 
 اند،کرده   باریک  و  لاغر  ریسینخ   دوک   مانند  را   خود  حضور  هشیاریِ  گردنِ  است،  پریشانی  و  درد
 . هستند هاآن  ذهن در  بزرگی و  عزت تصویر این داشتنِ نگه و  مردم  کردن راضی نگران فقط چون
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  ما   به  مردم   تا  کنیممی   زندگی  پستی  و  حقارت  و  کوچکی  و  خون  از  دریایی  در  ذهنی من   با  ما  :نکته
  دشمن  ذهنی من  کهاین   از  غافل  دهیم،  نمایش  دیگران  از  برتر  را   خودمان  یا   دهند  توجه  و  تأیید

 . است مخرب دیگران هم و  ما برای هم کردن، زندگی گونهاین  و  ماست
 

  اندرید؟ کار چه به کوران حلقه
 آورید  میانه  در را باندیده

 ( 2139 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چیزهایی   و  هاهمانیدگی   طریق  از  و  ندارید  بینغیب   دیدهٔ  که  کوردل  ذهنیِ  هایمن   گروه  ای
  برحسب   دیدن  و  سازیسبب   با   چرا   مشغولید؟  کار  چه  به  دهد،می  نشان  ذهن  که  بینیدمی

  به   را   مولانا  چون  انسانی  یعنی  باندیده   اید؟شده  مشغول  یکدیگر  با  جدل  و  بحث   به  هاهمانیدگی 
  را   دیدتان  دهد،  نشان  شما  به  را   راه  تا  بگیرید  کمک  او  از   و  بخوانید  را   آثارش   بیاورید،  میان
 . شود  شما تغییر سبب و کند اصلاح
. شود می  خداوند   خود  ما  باندیده  و بینیممی   عدم   طریق  از  کنیم،  باز  را   فضا بتوانیم  وقتی   : 1  نکته
 . بگیریم درست دیدِ مولانا از توانیممی  کنیم، باز را  فضا نباشیم قادر  اگر ولی
 کمک  هاانسان   بیداری  به  او  چراغ  توسط  و  آورده  میان  به  را   مولانا  حضور،  گنج  برنامه: 2  نکته
  و   بینیممی  مولانا  دیدِ  طریق  از  را   خودمان  اشتباه  ما  آیا  بپرسیم  خودمان  از  باید  حال.  کندمی

 کنیم؟ می  درست
 

   طُرُنب  و طاق  کن ترک  ره اندرین
 مَجُنب تو نجنبد قلاووزت تا

   (1429 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظاهری  شکوهِ و جلال:  طرُُنب  و طاق 

 لشکر پیشروِ : قلاووز

  به   دهدمی  نشان  ذهن  که  گذرا   چیزهای   نیاوردن  و  نداشتن  دوست   یعنی  «الآفِلین   لااُحِب »  راهِ  در
 راهنمایی  کن،  رها   را   دانممی  بینداز،  دور  را   ذهنیمن   ظاهری  و  قرضی  شکوهِ  و  جلال  مرکز،

 عمل   و  فکر  و  نما  توجه  او  هایتوصیه  به  کاری،  هر  انجامِ  از  قبل  و  باش  داشته  مولانا  همچون
 .کن ترک  را  ذهنیمن  براساس
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 و  خانواده  تحصیلات،  میزان  و  کنیممی   زندگی  و  شده  متولد  آن  در  که  جایی  برحسب  ما  :نکته
  باید  زندگی  به  شدن  زنده  برای  حال  ایم؛ساخته   طُرُم   و  طاق  و  ذهنی  تصویر  یک  خودمان،  ظاهرِ
 .کنیم رها را  همه
 

 شوی  خَم راستانه  گر  حق سویِ
 شوی  مَحْرَم اختران، از وارهَی

 ( 583 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شوی،  تسلیم  وجود  تمام   با  کنی،  باز  را   فضا  صمیمانه  و  جدیت  با  راستی،به  اگر[  گویدمی   مولانا]
 زندگی   قوانین  ندارم،  دوست  را   آفلین  من  بگویی  نیاوری،  مرکزت  به  دهدمی  نشان  ذهن  را  چهآن
 صورتدراین  باشی،  داشته  صبر  مراحل  این  همه  در  و  کنی  رعایت  را  مزرعه  و  جبران  قانون  مثل
 خواهی   خداوند   مَحرمِ  و  یافته  رهایی  دیگران  ذهنیِ  هایمن   و   خودت  ذهنیمن   یعنی  اختران  از

 . شد
  را  آن  باید  اول  بدهد،  میوه  که  باشیم  داشته  درختی  خواهیممی   اگر  گویدمی  مزرعه  قانون  :نکته

 اما   ندهد،  میوه  است  ممکن  اول  سال.  کنیم  صبر  و   بدهیم  کود  و  آب  آن   به  سپس  بکاریم،
 هم  جبران  و  بینش  جدیت،  کوشش،  قانونِ  درحقیقت  قانونْ  این.  داد  خواهد  میوه  بعد  هایسال 
 . کنیم کار باید گویدمی  ما به که هست

 
   قیل  و قال و  دقیق هنرهایِ آن
   نیل آبِ چون  اجل اند،فرعون قومِ
 ( 1۶۶0 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بیان  به. نیل  آبِ مانند اجل و  است فرعون قوم  مانندِ ذهنی وقالِقیل  و دقیق ظاهربه  هنرهای آن
  و   بحث  و   باشد  داشته   دقیق   و  ذهنی  هایاستدلال   و  سواد  اش،ذهنی من   برحسبِ  انسان  اگر  دیگر
 ذهنیمن  بهنسبت   مردن  همان  که  اجل  دهد،  راه  مرکزش  به  را   آفل  چیزهای  لحظه  هر  و  کند  جدل
 ذهنیمن  که   موسی  قوم   که  طورهمان .  کندمی   غرق  خودش   در  نیل  دریای  مانند  را   او   است،
 . شدند غرق نیل دریای در نیز داشتند
  به  را   زندگی  و  کنیم  باز  را   فضا  کهاین   یکی  کنیم،  فکر  توانیممی  جور  دو  لحظه  این  در  ما  :نکته

 . کنیم وارد مرکزمان به را  ذهنیمن و ببندیم را  فضا کهاین دیگر  و بیاوریم مرکزمان
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   سِحرشان و طُرُنب و  طاق  و رونق
 کشان گردن کشَد را خلقان گرچه

 ( 1۶۶1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظاهری  شکوه  و جلال: طرُُنب  و طاق 

 را   مردمی   آنان،  جادوی  و   دبَدَبه  و   وبرقزرق   و  ذهنی  سروصدای  ظاهری،  شکوه  و  جلال  آن  اگرچه
 [ بعد بیت در ادامه] کند،می  جلب خود سویِبه  و کندمی  کنجکاو دارند  ذهنیمن که
 

   را جمله دان  ساحران سِحرهای
 اژدها  گشت آن  که دان چوبی  مرگْ

 ( 1۶۶2 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کندمی  تشویق  را   هاآن  و  داردوامی   ذهنی  ارتعاش  به  را   مردم   که  هنرهایی  و   علم  همه  باید  تو  امّا
 فرعون  جادوگرانِ   جادوی  منزله  به  بیاورند،  مرکزشان  به  دهدمی   نشان  ذهن  را  چهآن  و  دردها  که
  که موسی عصای منزله به را  ذهنی چیزهای و ذهنیمن بهنسبت  مردن یعنی  مرگ  و بگیری نظر در
 که   عصایش بمیرد،  ذهنیمن  بهنسبت   فضاگشایی  با  انسان  اگر  دیگر  بیان  به.  شد  تبدیل  اژدها  به

 .گردد می زنده خدا  به او و شودمی  اژدها به تبدیل است ذهن همان
 

   کرد لقمه یک همه را هاجادوی
 خَورد صبح را آن بُد، پُرشب  جهان یک
 ( 1۶۶3 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اژدهای   به[  دادمی   نشان  ذهن  چهآن  ندانستن  مهم  و  فضاگشایی  اثر  در  که]  ذهن  عصای  آن
 دید   عینک  و  آوردمی   انسان  مرکز  به  ذهن  که  را   چیزهایی  و  هاجادوگری   همه  شد،  تبدیل  حضور

 که   بود  ظلمانی   و  تاریک  سرتاسر  شبی  ذهن،  جهانِ.  فروبلعید  و  کرد  بدل  ایلقمه   به  کرد،می  او
 . کرد محو و خورد را آن حضور هشیاری به شدن زنده و  حقیقت صبح

 بسته پرده غیب بر  رُسته،  غِیب ز هستی 
 دودی هایِپرده در آتش،  همچو  غیب آن و

 (2949 مارهٔش غزل شمس، دیوان مولوی،)

  پدید شدهگشوده  فضای از همگی درواقع دهد،می نشان  ذهن که چیزی هر و انسان وجودِ حس



     www.parvizshahbazi.com 975شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
22 

 اصلیِ   منِ  و  شدهگشوده   فضای  یا  غیب  رویِ  نیز  ذهنیمن.  اندشده  ذهنیمن  ایجاد  سببِ  و  آمده
 ولی   کند،می  ایجاد  را   دود  که  آتش  مثل  درست.  استکرده   پنهان  را   آن  و  افکنده  ایپرده   انسان
 .کندمی  پنهان را  آن و  کشیده آتش روی به ایپرده  که آیدمی  بالا قدرآن  دود
 

 حجابش  شد دود هم زآتش، زاد ارچه دود
 سودی نیست دود کز   هستی،  دودِ ز بگذر
 (2949 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  حسِ .  پوشاندمی   را   آن  آتش،  روی  ایپرده  ایجاد  با  اما  آیدمی   پدید   آتش  از  دود  که  است  درست
 را   انسان  اصلی  منِ   روی  دود،   مثلِ   خیزند،برمی   شدهگشوده   فضای  از  که  نیز  هاهمانیدگی   و  وجود
  تواندنمی   ذهنی من   دودِ.  اندگرفته   است  عشق  آتشِ  جنس  از  و  بوده  شدهگشوده  فضای  این  در  که

  و   ذهنیمن   توهمی  هستیِ  و  وجود  حس  از  انسان  ای  بنابراین  ببیند،  را  خدا   و  عشق  آتشِ
 . آفرینندنمی چیزی درد جز هاآن زیرا  بگذر؛ هستند عاریتی که هاهمانیدگی 

 
 گشتی  نور عینِ جان  گذشتی، گر  دود از

 رودی  چو تَن آب، جانْ  طشتی،  چو  تَن و شمع جانْ
 (2949 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و  شودمی باز درونت فضای شده، نور عین جانت بگذری، هاهمانیدگی  دودِ  و ذهنیمن این از اگر
 زنده   زندگی  به   عیناً  بلکه   نیستی   ذهنیمن   دیگر   تو  بنابراین   شوی؛می   اتاصلی   من   جنس  از

  مثل   اصلی  جان  و  است  شمعدان  مثل  دهدمی   نشان  ذهنی من  که  وجودی  و  جسم  این.  ایشده
  و  بوده  رودخانه   مثل  ذهنی  جان.  اندازدمی   جسم  شمعدان  این  روی  به  را   نورش  که  است  شمع
 ما  تا  بگذرد  ما  جسم  رودِ  از  دائماً  باید  حضور  هشیاری  آب  یعنی  است،  روان  آبِ  مثل  اصلی  جان
 . شویم روان و شده رها انقباض از
 

 یُصِمّ یُعْمیکَ الْأَشْیاءَ حُب کَ
 لاتَخْتَصِم  جَنَتْ  السَّودا نَفْسُکَ

 ( 2724 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  تو  مرکزت،  به  هاآن   آوردن  و  جسمی  چیزهای  به  تو  عشق[  گویدمی   انسان  به  خطاب  خداوند]
   نکن، ستیزه دیگران یا من با  پس کند؛می  کر و کور شنوسکوت  گوشِ و بین عدم  چشمِ لحاظبه
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 . استشده مرتکب را  گناهی چنین همانیدگی از پر مرکزِ با تو کارِسیاه   ذهنیِمن زیرا 
  زیرا  ایم؛آورده  وجودبه  خودمان  برای  خودمان  ما  را   هاکارافزایی   و  موانع  مسائل،  دردها،  :1  نکته
  و   خودمان  زندگی  هم  ذهنی،من  عنوانبه  و  ایمآورده   مرکز  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   چیزی  آن
 .ایمکرده  خراب را  دیگران هم

 من   پس  است،   آفلین  جزو  دهدمی  نشان  که   را   چیزی  هر  ذهنم  یعنی  «الافلیناُحِبُ  لا» :2  نکته
 . آورم نمی  مرکزم  به و ندارم  دوست را  هاآن

  مرکزمان  به  را  او  زیرا   چرخیم،می  او  محور  حول  دائماً  شویم  انسان  یک  عاشق  ما  اگر  :3  نکته
 از   باید  بنابراین .  آیدمی   ما  مرکز  به  عدم   صورتبه   او   بورزیم،  عشق  خدا   به  اگر   ولی.  ایمآورده 

 دهد؟ می  نشان  ذهن که چیزهایی عشق یا ماست مرکز در خداوند عشق آیا کنیم سؤال خودمان
 حدیث 

 .«یُصمِّ و  یُعمْی الْأَشَّیءَ حُب کَ»
   .«کند می كر و كور را  تو اشيا به تو عشق»
 .« مَارُوتَ  وَ هَارُوتَ مِنْ اَسْحرَُ فَاِنَّهَا الدُّنْيَا احْذرَُوا »
 .« است ماروت و هاروت از جادوگرتر دنیا همانا  که دنیا از بپرهیزید»
 

 من   کوریِّ این ستعشق کوری
 حسََن  ای است یُصِمّ وَ یُعْمی حُبِّ

 ( 23۶2 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قطعاً   کوری  آن  باشم،   کوری  دچار   من   اگر[  گویدمی  زندگی  به  شدهزنده  انسان   زبان  از  مولانا]
  دیگر   و  بینم می   خدا   طریق  از  مرکز   کردن  عدم   و  فضاگشایی  اثر  در  چراکه  است،  عشق  کوری

 انسان   ای.  کنمنمی   توجه  هاآن  به  و  آورم نمی   مرکزم   به  دهدمی   نشان  ذهن   که  را   چیزهایی
 را   مرکز  و   شود  خم  راستانه  انسان  اگر  یعنی  شود،می   کری  و  کوری  موجب  عشق  که  بدان  معمولی،

  بنابراین  بیایند؛   مرکزش   به  توانندنمی   و  گذارندنمی   اثر  او  روی  بیرونی  چیزهای  دیگر  نماید،  عدم 
 . هاهمانیدگی طریق از نه بیندمی خداوند طریق از او
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 بدو  بینا خدا، غیرِ از کورم
 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ

 ( 23۶3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدهاقتضا  لازمه،:  مقتضا

  مهم   خداست  غیر  و  دهدمی  نشان  ذهنم  که  را   چیزی  هر  مرکزم   کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  من
  است   مرکزم   بودن  عدم   به  حواسم  فقط  لحظه  این  در  بنابراین  هستم،  کور  آن  بهنسبت   و  دانمنمی 
  همین  هم  خدا   با  شدن  یکی  یا  عشق  لازمه.  بینم می  درونم  شدهٔگشوده   فضای  یا  خدا   دید  با  و

 که   نیاورم   مرکزم   به  را   چیزها  یعنی   «او  غیر»  و  ببینم  کسهمه   و  چیزهمه  در  را   او  فقط  که  است
 .  کن بیان را  آن مهم، اصل این به کردن عمل با نیز تو انسان، ای پس. شود دیدم  عینکِ
  ذهنی من  یک   دهیم،  راه  مرکز  به  و  بدانیم  مهم  دهدمی  نشان  ذهن  که  را   چیزهایی  ما  اگر  :نکته

 کردن   خراب  مسئول  که  نشویم  متوجه  شودمی   باعث  و   است  کاریخراب  مأمور  که  شودمی   درست
 .دیگران نه هستیم خودمان مانزندگی

 
 است شهوت که  مُقتَضی عَوانِ زآن
 است  آفت و آز  و حرص اسیرِ دل
 ( 40۶4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  هاآن  گذاشتن  و  همانیده  فکرهای  برحسب  که  ذهنیمن   یعنی  خواهشگر،  مأمور  آن  تلاشِ  دراثرِ
  بگیرد،   زندگی  هاآن  از  خواهدمی   و  دارد  را   هاآن  کردن  زیاد  شهوت   و   حرص  و  کندمی   کار  مرکز
 . شودمی  انقباض و درد دچار  دائماً و گردد می  زیان و حرص و  طمع اسیر انسان دلِ

 . کندمی خراب را  ما چیزهمه  و احساسات فکر، جسم، که است آفت یک مثل ذهنیمن  :نکته
 

 تباه  و دزد شدی سِرّ، عَوانِ زآن
 راه توست  قهرِ به را عوانان تا
 ( 40۶5 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مأمور   داروغه،: عَوان
 کننده اقتضا : مُقتضَی

 دزد  و فاسد هستی، خبربی آن وجود از و است پنهان  درونت در که خرابکار  سِریّ مأمور آن از  تو
  یعنی   مأمور  همین  طریق  از  دیگر  ذهنیِ  هایمن   کهطوریبه   است؛گشته   تباه  اتزندگی   و  ایشده
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  مخرب   اثر  تو  بر  توانندمی   و  اندگرفته   دستبه  را   تو  کنترل   دارد،  وجود  مرکزت  در  که  ذهنیمن
 .بگذارند

 چیزهای   که  ایمگرفته   تصمیم  و  ایمفهمیده   درستیبه  را   «الآفِلین  اُحِب   لا»  معنای  ما  اگر  :نکته
 جمله   از  زندگی   قوانین  تلاش،  با  و  باشیم  داشته  صبر  راه  این  در  باید  ندهیم،  راه  مرکز  به  را   ذهنی
 . نماییم تمرکز خودمان روی و شویم خم راستانه کنیم، رعایت  را  جبران قانون

 
 دُرُست  جامه  یکی بینی را  هرکه

 جُست   کسب  و صبر   به را  آن او که دان
 ( 1411 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   بدان  است،  خوب  اشمادی  وضع  و  است  قیمتی گران  جامه  تنش  بر  که  دیدی  را  کس  هر
  جامه   کسی  دیدی  اگر  نیز  معنوی  لحاظبه .  استکرده  سعی  و  صبر  و  جدیت  خود  کار  و  کسب
 به  شدن  زنده  راه   در  که  بدان  درآورده،  را   ذهنیمن  و  هاهمانیدگی   جامه  و  دارد  تن  بر  حضور
 .  استکرده  عدم  را  مرکزش فضاگشایی و صبر با حضور

 
 نوابی و برهنه دیدی را  هرکه
 گوا  آن او صبریِبی بر  هست

 ( 1412 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  او،   نواییبی   و  برهنگی  آن  که  بدان  دارد،  بزرگی  ذهنیمن   و  بینواست  و  عریان  که  دیدی  را   هرکس
 .  اوست جدیّت عدمِ و صبریبی  بر گواه
 

 جان   غصّهپُر  بُوَد  مُسْتَوْحِش  هرکه
 اِقتران  دَغایی با  باشد کرده

 ( 1413 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بيمناک : مسُْتَوحِْش

 گر  حيله   مکار،: دَغا
 شدن قرین  شدن، همنشین: اِقتران

 و   دوستی  مکار   و  گرحیله   بداندیش،  شخصی  با  قطعاً  باشد،  غصّه  از  پر  و  ترس   دچار  که  کس  هر
   بعد و خودش ذهنیمن  اول انسانی هر قرین گرترینحیله و  بدترین عبارتیبه. استکرده  همنشینی
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 . شوندمی  او بدبختی باعث که هستند بیرون  ذهنی هایمن
  « الآفِلین   اُحِب   لا»  که  است  این  شویممی   قرین  ذهنیمن  با  هشیاری  عنوانبه  ما  کهاین   علت  :نکته
 . کنیممی  زندگی مانذهنی  تصویر  با و آوریممی  مرکز به دهدمی  نشان ذهن را  چهآن  گوییم،نمی 
 

 وفا  با اِلفِ و کردی  اگر  صبر 
 قَفا  این  نخوردی او فراق از

 ( 1414 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دوست : اِلف
 گردنیپس : قفا

 و   گزیدبرمی  دوستی  به  است  خداوند  که  را   باوفا  یارِ  فضاگشایی   با  و  کردمی  صبر  شخص  آن  اگر
  دوستی   دهدمی   نشان  ذهن  که  وفابی   و  آفل  چیزهای  با  و  دادمی   قرار  نورافکن  زیر  را   خودش

]خوردنمی   گردنیپس  خدا   از  جدایی  و  فِراق  از  صورتدراین   کرد،نمی    با   ما  شدن  قرین  یعنی. 
 .[ شویم تنبیه و بخوریم گردنیپس  زندگی از شودمی  موجب ذهنیمن
 

 انگبین  چون ساختی، حق با خُوی
 الْأفِلین لااُحِب  که لَبَن با

 ( 1415 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شیر : لَبَن

 . ندارم دوست را شوندگان فرو : الْأفِلین لااُحبِ  

  نشان   ذهن  چهآن  و  کردمی  صبر  اگر  است،  غصه  و  ترس   از  پر  جانش  ذهنیمن  در  که  انسانی  آن]
  قرین  خدا   با  شود،می   عجین  شیر   با  که  عسل  مانند  صورتدراین [  دانست،نمی   مهم  را   دهدمی
 .« ندارم  دوست را  گذرا  چیزهای یعنی فروشوندگان من »: گفتمی  و شدمی

  ذهن   که  را   چیزی  آن  باید  دهیم،  گوش  مانذهنی من  حرف  به  دیگر  نخواهیم  ما  اگر  :1  نکته
 . دهیم قرار مرکزمان در را  عدم  فضاگشایی، با بلکه نیاوریم مرکزمان به دهدمی  نشان
  کفر   نوعیبه  و  بوده  خداوند  جایبه   آفل  چیزهای  پرستش  معنی  به  باورها  با  همانیدگی  :2  نکته

 .بدانیم داریدین  معادل را  باورپرستی نباید پس   شود،می  محسوب
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 همچنان   نماندی تنها لاجَرم 
 کاروان  از راه  به مانده کآتشی

 ( 141۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  که  آتشی  مانند  ناچاربه [  کرد،می   عدم   را   مرکزش  و   آوردنمی   مرکزش   به  را   آفلین  انسان  اگر]
 .ماندنمی  تنها و جدا  است خداوند که خویش حقیقت و اصل از مانده،  جای بر کاروان
 و   حافظ  مولانا،  مثل  هاییانسان   و  زندگی  کاروانِ  از  که  هستیم  خاموشینیمه   آتش  مانند  ما  :نکته

 کاروان   با  و آوردیمنمی   مرکزمان  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   چیزی  آن  اگر.  ایممانده  جا  فردوسی
 . شدیممی زنده خدا  به کردیم،می  همراهی و همکاری زندگی

 
 شد  غیر  قرینِ صبریبی ز چون
 شد  خیر بی و پُرغم فِراقش در

 ( 1417 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   شد  قرین  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  با  بودن،  عجول  و  صبریبی  اثر  در  انسان  که  جاییآن  از
 .  ندید نصیبی خیر از و شد غم از پر  خداوند، فراقِ در گشت، متمایل خدا  غیرِ به
 

 دَهی دَه زَرِّ هست  چون صحبتت
 نهی؟ می امانت چون  خایِن پیشِ

 ( 1418 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناب  طلای: دَهیدَه  زَرِ

  خالص،   طلای  مانند  هستی  خدا   جنس  از  که  تو  با   همنشینی  و  مصاحبت  چون  انسان،  ای
  و ]  گذاریمی   امانت  به  ذهن  همچون  کاریخیانت   پیشِ  را  آن  چرا   بهاست،گران  و  ارزشمند
 ؟ [آوریمی  مرکزت به را  آفل چیزهای

 و   مهم  برایمان  باید  پس  هستیم،   خدا   امتداد  که  شویم  یادآور  خودمان  به  مدام   باید  ما  : 1  نکته
  با   بودن  قرین  خالصِ  طلای  حاضریم  آیا.  ایمشده  قرین  و  دوست  کسی  چه  با  که  باشد  ارزشمند
 بگذاریم؟ ذهنیمن  مانند خائنی پیش را  زندگی
  و   پژمرده  مانذهنی من   توسط  تدریج به   بیاوریم،  مرکزمان  به  را   ذهنی  چیزهای  اگر  :2  نکته

 . کنیم عمل «الْأفلین اُحِب  لا» به صبر با که است آن چاره. شویممی  خاموش
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 تو  هایِکَامانت  کُن او با خوی
 عُتُو از و اُفول  از آید ایمن

 ( 1419 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تجاوز  تعدیّ، : عُتُو

 و   تو  زندگی  که  امانتت  این  تا  باش  او  دوست  و  کن  خو  خدا   با  و  کرده  عدم   را   مرکزت  انسان،  ای
  در  دیگران  تجاوز  از  و  بوده  مصون  کردن  غروب  و  فروشدن   از  توست،  حضور  خالص  هشیاری

 . بماند امان
 

     آفرید را خُو که  کن او با خوی
 پَرورید  را انبیا هایخوی

 ( 1420 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   دوستی  که  شو  دوست  خداوندی  با  مرکزت،  به  ذهن   نیاوردن  و  فضاگشایی  طریق  از  و  برو 
  تربیت   خصلت  و  عادت  همین  با  هم  را   انبیا  و  پیامبران  و  آفرید  را   زندگی  به  شدن  وصل  عادتِ
 .[ نشو دوست و نکن خو آورد،می باربه  مصیبت فقط که اتذهنی من  با. ] کرد
 جایی  یعنی  «الْآفِلین  اُحِب   لا »  فضای  به  رفتن  و  صبر  فضاگشایی،  ما  به  مولانا  توصیه  :1  نکته
 . آورد نمی  مرکزش به را  آفلین انسان که است
  عاریت   است،   جهان  این  به  مربوط  و  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را   چیزهایی  آن  تمام   ما  :2  نکته
 . است نادرست بسیار این و کنیممی  درست ظاهری شکوه  و جلال براساسشان و کرده

 
 است  درخور ار حرف به تو حسِّ گوشِ
 است کَر  تو گیرِغیب گوشِ که دان
 ( 3395 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 غیبی هایپیام  گیرندهٔ: گیرغیب 

 هایحرف   خواهدمی  مدام   کند،می   کار  ذهن  با  که  تو  حسی  گوشِ  و  نیستی  فضاگشایی  اهل  اگر
 که  تو  گیرِغیب  گوش  که  بدان  پس   گردد،  معانی  متوجه  ذهنت  سازیِسبب   با  و  بشنود  را   ذهنی

 کلام   و  شوی  خارج  ذهن  سازیسبب  از  توانینمی   و  شده  کر  و  ناشنوا   فهمد،می  را   غیبی  الهامات
 .[ایکرده  انبار ذهنت در  قبلاً که شنید خواهی را  چیزهایی  تنها. ]بشنوی را  خدا 
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 تیتر 
 « آتش به  افتادن در را  خلق کردن تحریض و  آتش میانِ در  طفل آمدن سخن به»

 
   جُهود آن آورد  طفل  با زنی یک
 بود  شعله اندر وآتش  بُت، آن پیشِ
 ( 783 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 برانگیختن : کردن تحریض

  که   مادر.  اندازدمی   آتش  در  شیطان مقابل  در  را   زن  یک بچه جهود  مردی  مثنوی  داستان  این  در]
 وارد  کندمی   ترغیب  را   او  طفلش  اما  هراسد،می   آتش  به  ورود  از  دارد،  را   فرزندش  نجات  قصد
 از  بخشی  انداختن  برای  است  تمثیلی   قصه   این.  نیست  سوزاننده  و  کشنده  آتش  آن  چراکه  شود

  رفتن   بین  از  و  مردن  ذهنیمن  دید  از  کار  این.  عشق  آتش  درونِ  ذهنیمن  عنوانبه   وجودمان
 .[ است زندگی به شدن زنده معنایبه حضور دیدِ  با اما است،

 . کشیدمی  شعله آتش کهدرحالی  آورد، بت آن کنار اشبچه  همراه را  زنی جهود مردِ آن
  آن  در  که  ایزندگی   پریم،می  همانیدگی   یک  روی  از  و  کنیممی  باز  را   فضا  که  بار  هر  ما  :نکته

 آن  شنیدن  به  قادر  ذهنیمن  که  زندمی   هاییحرف   ما  با  و  شده  آزاد  بود  افتاده  تله  به  همانیدگی
 آزادشده  بخشِ  این  هایحرف   به  سپردن  گوش.  بشنویم  را   آن  حتماً  موظفیم  ما  ولی  نیست،
  تا  ترساندمی را  ما شیطان، پیش سجده با و ماندنمی   کاربی  ذهنیمن زیرا  ماست، کار ترینمشکل 
 .  کنیم پر دیگر همانیدگی یک با را  شدهخالی  جای و شویم ذهن جنس از دوباره
  ابیات   خواندن  یا  و  برنامه  تماشای  مانع  ذهنی  هایمن  ایم،شده  آزاد  ذره  یک  که  هم  الآن  همین
 . است کشتن را  خود و رفتن آتش داخلِ مانند شما کار این گویندمی  و شوندمی
 

   فکنددر آتش در بِسْتَد ازو طفل
 بکند  ایمان  از دل و بترسید زن
 ( 784 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ستَِدنَ مصدر از  گرفت،: بِسْتَد

  ترسید،   آتش  هایشعله  از  زن  آن.  انداخت  آتش  میان  در  و  گرفت  زن   آن  از  را   بچه  جهود  مرد
 . نرفت آتش داخل  و برداشت ایمانش از دست
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  تبدیل   خداوند  به  و  بسوزد  عشق  آتش  در  شودنمی   حاضر   که  ماست  ذهنیمن   تمثیل  زن  :نکته
 . شود
 

   بُت پیشِ آرَد سجَده او تا خواست
 اَمُتْ لَمْ کِانّی طفل  آن  زد بانگ

 ( 785 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فریاد کودکش  دهد،  نجات  را   فرزندش  او  تا  کند  سجده شیطان یا  بت  آن  بر  خواست  زن  کههمین 
 . ام نمرده من حقیقتاً که زد

 دید  این  باید   و  اشتباهیم  در  استمرده  ما  وجود  شدهٔزنده   بخش  پنداریممی  ذهنیمن  با  اگر  :نکته
 . مرد نخواهد دیگر  شود زنده زندگی به  که قسمتی واقعاً زیرا  کنیم، اصلاح را  غلط
 

  خَوشم  من جااین مادر، ای آ اندر
 آتشم میانِ صورت   در گرچه

 ( 78۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هرچند   دارم،  خوشی   حال  جااین   من  چراکه  درآی،  آتش  میان  به  مادر  ای[  گفت   مادر  به  کودک ]
 . هستم آتش میان در ظاهراً

 به   شدهآزاده  هشیاری  کنیم،می  خالی  هاهمانیدگی   از   را   مرکزمان  که  هنگامی  دیگر  عبارتیبه ]
 چراکه  بران،  مرکزت  از  نیز  را   هاهمانیدگی   باقی  و  شو  هشیارانه  درد  آتش  وارد  گویدمی  ذهنی من
 .[شد خواهد عشق آتش به تبدیل زودیبه  هشیارانه درد این
  و   ترساندمی  را   ما  «مادر»  عنوانبه  مانذهنی من   نیاوریم،  مرکزمان  به  را   ذهنمان   ما  اگر  :نکته
 .شد خواهی خانمانبی  و  بدبخت صورتایندر چراکه نده، دست از را هاهمانیدگی  گویدمی
 

   حجاب   بهرِ از آتش  است بندچشم
 جَیْب ز  سربرآورده این است رحمت

 ( 787 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 یقه  گریبان،: جَیبْ 

  دیدن  از  حضورشان  چشم  و  برند می   سربه   نادانی  و  غفلت  در  هاهمانیدگی   حجاب  در  که  آنان 
   از که ست رحمتی  درواقع آتش این ولی  بینندمی  آتش را  خدا  رحمت است،شده  پوشیده حقایق
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 . استشده  نمایان و  برآورده سر شدهگشوده  فضای  غیب، گریبان
 

   حق بُرهانِ ببین مادر، آ اندر
 حق خاصانِ عشرتِ ببینی تا
 ( 788 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گذرانیخوش  کامرانی،: عشرت

  عشرت   و  عیش  بتوانی  تا  کن  تماشا  را   حق  حضرت  آیت  و  برهان  و  بیا  آتش  میان  به  مادر  ای
  سببی بی   شادی  چه  در  که  ببینی  را   مولانا  مثل  افرادی  یعنی  حق،  خاص  دوستداران  معنوی
 . غرقند 

 
   مثالآتشْ  بین آب و آ اندر

 مثال آبش است کآتش جهانی از
 ( 789 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ظاهر به  که  جهانی  از  یعنی است،  آتش   مثل  ظاهرش   که  ببین   را   آبی   و  بیا   آتش   میان   در  مادر  ای
 . آب حقیقت به و است آتش درظاهر که درآ  جهانی به آتش، باطنبه  و است آب مثل

  زندگی  عدم   مرکز  برحسب  و  زندگی  به  شدن  زنده  ذهن،  از   شدن  جدا   هشیارانه،  درد  عبارتیبه ]
 و.  است  آب  مانند  درحقیقت  اما   آید،می   نظربه   سخت  و  است  آتش  مانند  ظاهر  به  گرچه  کردن،
  آب   مثل  ظاهراً  هرچند  باشد،می   درد  و  آتش  باطن  در   چیزها  برحسب  کردن  زندگی  ذهن،  جهان
 .[ است

 
   بین ابراهیم اسرارِ آ اندر

   یاسمین و سَرْو  یافت آتش در کاو
 ( 790 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   سرو»  هشیارانه،  درد  آتشِ  در  که  کن  مشاهده  را   ابراهیم  اسرارِ  و  بیا  آتش  درون  مادر  ای
 . شد  گشوده درونش فضای و  گشت سازگار و سرد او بر آتش  یعنی یافت، «یاسمین
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   تو ز زادن  گَهِ دیدممی  مرگ 
 تو  ز افتادن بود خوفم سخت

 ( 791 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیرا  بودم، بیمناک  بسیار آمدم می  بیرون تو رحم  از و  شدم می زاده تو از که  هنگام  آن در مادر ای
 . بودم  کرده عادت و گرفته خو جاآن  تاریکی به
 بسیار  شود  متولد  دوباره  و  بیاید  بیرون  ذهن  رحم  از  خواهدمی  انسان  که   هنگامی  عبارتیبه ]

 .[کرد خواهد ملاقات را  خداوند  ذهن  از بیرون جهانِ در کهدرحالی  ترسد،می
 

   تنگ زندانِ از رَسْتَم بزادم، چون
 رنگخوب هوایِخوشْ جهانی  در
 ( 792 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   زیبا  دنیایی  به  و  یافتم  خلاصی  رحم  تنگ  زندان  از   شدم،  زاده  تو  شکم  از  من  وقتی  مادر  ای
 . درآمدم  انگیزدل  بس هوایی

 و  آب خوش  فضای  به  آمده،  بیرون  است  تاریک  و  تنگ  زندانی  که  ذهن  رحمِ  از  دیگر  عبارتیبه ]
 .[ کردم  ملاقات را  خداوند جاآن  در و گذاشتم قدم  یکتایی رنگِ

 
   کنون دیدم رَحِم چون را  جهان من
 سکون  این بدیدم آتش  این در چون
 ( 793 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تاریک   و  تنگ  من  برای  که  بینممی  رحم  همان  مانند  اکنون  هم  را   ذهن  جهان  این  من  ،[مادر  ای]
 . ام رسیده  حقیقی سکون و آرامش به هشیارانه،  درد آتش این میان در چراکه بود،
  مردم   رخ  به  را   هایمانهمانیدگی   اگر  کنیممی   فکر  و  ایمکرده   عادت  ذهن  در   زندگی  به  ما  :نکته

. است  کردن  زندگی  درست  روش  همان  این  کنیم،  برتری  و  بزرگی  احساس  و  بدهیم  پزُ  بکشیم،
  همه   کهدرحالی  پنداریم،می   زندگی  شادی  گیریم،می  هاهمانیدگی   از   که   را   هایی خوشی  همواره ما
 . باشدمی  ذهن تاریکی همان و  است غلط افکار این
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   عالَمی  دمبدی   آتش اندرین
 دَمیٰ عیسی او اندر ذرّهذرّه

 ( 794 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دارد  گرمعجزه  و پاک  نَفَسی و دم  عیسی حضرت مانند کهکسی  یعنی. است مرکّب  صفت: دَم  ٰعیسی 
 .کندمی زنده طیبّه  حیات به را  سیرتانمرده  یا و مُردگان و
  دم آن ذرّهٔ و جزو هر که دیدم  را  جهانی و جدید عالم شده،گشوده  فضای و هشیارانه درد آتش در

 خداوند  جنس  از  و  زنده  خویش  وجودی  حقیقت  به   را   انسان  و  داشت  مسیحایی  کنندهٔزنده
 .[ دیدم  ذهنیمن از غیر دیگری موجود را خود آرام آرام  دیگر  عبارتیبه ] .کرد می
 

   ذاتهستْ  شکلِنیست جهانِ نک،
 ثَباتبی شکلِهست جهانِ  وآن
 ( 795 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 است،   «شکلنیست »  درواقع  و  شودنمی   دیده  ذهن  چشمِ  به  شدهگشوده  فضای  جهان  این
 زیرا   ندارد،  وجود  درواقع  ولی  هست،   ظاهرا   ذهن  جهان  این  و.  است   «هست»  آن  ذات  کهدرحالی 

 . ندارد دوامی و ثبات  آن هایصورت و  باشدمی  زوال و  تغییر  معرضدر  و است آفل
 . کنیممی تجربه شدهگشوده  فضای در را  خود ذات خداوند، عنوانبه  ما :نکته

 
   مادری  حقِّ  به مادر آ اندر
 آذری ندارد آذر  این که بین

 ( 79۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آتش : آذر

  اصلاً   آتش،  این  که  ببین  و  بیا  آتش  میان  به  دهممی  قسم  مادری  مقام   حق   به  را   تو  مادر  ای
 واهمانش   یا  هاهمانیدگی   از  مرکز  کردن  خالی  که  است  ذهن  دید  با  فقط  و.  ندارد   را   آتش  خاصیت

 . شودمی  دیده درد
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  ستآمده اقبال که مادر، آ اندر
 دست ز دولت مَدِه مادر، آ اندر
 ( 797 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سعادت  و بختینیک : اقبال
 غنیمت   و مال و پیروزی  نیکی، گردش: دولت

 است،  این   بخت  چراکه  شو،  هشیارانه   درد  آتش  وارد  و  کن  عدم  را   مرکز  و  باز  را  فضا  مادر  ای
 . بدهی دست از را  بختینیک  و  دولت این مبادا 

 
   آ اندر بدیدی، سگ آن قدرتِ
 خدا  لطفِ   قدرتِ ببینی تا

 ( 798 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شد، می   آتش  به   آمدنت  مانع  و   ترسانْدمی  را   تو  که  دیدی  را   شیطان  آن  قدرت  حالتابه   مادر  ای 
 . ببین را  خدا  لطف و قدرت و شو  آتش وارد حال
 

 تو پایِ کشانممی رحمت   ز من
 تو  پروایِ نیستم خود طَرَب  کز 
 ( 799 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 التفات  بودن، کاری  اندیشه در: داشتن پَروا

  روی  از [  کند،  کمک  تو  به  خواهدمی  و  است  ارتعاش  در  من  درون  در  زندگی  که   جاآن  از  مادر  ای]
  شادی   جنس  از  خداوند،   جنس  از  من   چون  ولی  کشانم،می   آتش سویبه  را   تو  پای  رحمت  و  لطف
 آتش   درون  که  نیست  مهم  برایم  و  ندارم   توجهی  تو  به  غرقم،  شادی  و  خوشی  این  در  و  ام شده
 . نیایی  یا بیایی
  شخصی   تواندمی  خواندفرامی   راه   بدین  نیز  را   دیگران  و  شده  زنده  زندگی  به  که  شخصی  :نکته
 . باشد مولانا مانند
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   بخوان هم را  دیگران و آ اندر
 خوان ستبنهاده شاه آتش کاندر

 ( 800 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 غذا سفرهٔ: خوان

  هستی،   جهان  شاه  زیرا   بخوان،  فرا   آتش  این  سویبه  هم  را  دیگران  و  بیا  آتش  درون  مادر  ای
 . استگسترده  را  احسانش و  کرم  سفرهٔ شدهگشوده  فضای و هشیارانه دردِ آتشِ درون خداوند،

  دعوت   و  فراخواند  راه  این  به  نیز   را   دیگران  دارد  دوست  شود،می   زنده  زندگی  به  که  کسی  :نکته
  و   عقاید   فقط   و  نرسیده  جایی  به   خودش  که  ذهنیمن  انسان  خواندن  با   خواندن،  این   اما  کند،

 . است متفاوت بسیار داردمی باز خلاقیت از را  هاآن  و کندمی  تحمیل دیگران به را  باورهایش
 

   همه مسلمانان ای آیید اندر
 همهآن است عذاب عَذْبی این غیرِ
 ( 801 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گوارا   و شیرین: عَذْب

 آتش  درون  همگی  هستید،  تسلیم  لحظه  این  در  و  شده  عدم   مرکزتان  که  کسانی  ای  مسلمانان،  ای
 بقیه   آید،می  شدهگشوده   فضای  از  که  شیرینی  این   از  غیر  چراکه  درآیید،  هشیارانه  درد

 . باشدمی بزرگ عذابی درحقیقت و دهدمی  نشان ذهن که ستهایی شیرینی 
 جنس  از  را   ما  و  است  ذهن  به  رفتن  و  قضاوت  از  قبل  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   تسلیم،  :1  نکته

 . کندمی  اولیه هشیاری
  نشان   ذهن  که  را   چیزی  لحظه  این  در  یعنی  شود،می  حقیقی  تسلیم  که  ستکسی   مسلمان  :2  نکته
 . کندمی عدم  را  مرکز و آوردنمی  مرکزش به دهدمی

 . است شدهگشوده فضای  و عدم  مرکز همان  برگزیده دینِ :3 نکته

 ( 132 آیه ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)
 اَنْتمُْ  وَ  اِلَّأ  تَمُوتُنَّ  فَلَا  الدِّينَ  لکَمُُ  اصطَْفَىٰ  اللَّهَ  انَِّ  بَنيَِّ  يَا  يَعقُْوبُ  وَ  بَنِيهِ  اِبْرَاهِيمُ  بِهاَ  وَصَّىٰ  وَ»

 .« مُسْلمُِونَ
  خود  فرزندان  به  يعقوب  و.  شوند  تسليم  خدا   دربرابر  كه  كرد  وصيّت  خود  فرزندان  به  ابراهيم»

 گردن  بدان كهآن  بى بميريد مباد است،برگزيده  را  دين اين شما براى خدا  من، فرزندان اى: گفت
 .« باشيد نهاده
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   وارپروانه! همه   ای آیید اندر
 بهار  صد دارد که بهره اندرین

 ( 802 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  نصیب  و  بهره  این  سویبه  و   بگردید  هشیارانه  درد  آتش  دور  پروانه  مانند  همگی  مسلمانان  ای
 . بیایید دارد فراوانی و بهار صدها
 . شودمی آرامش به  تبدیل فوراً اما آید،می نظربه  درد یا آتش مثل واهمانش هر :نکته

 
   گُروه آن  میانِ در  زدمی بانگ

 شُکوه از خَلْقان جانِ شدهمی پُر 
 ( 803 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   هیبت  از   کهچنان   داد،میدر  ندا  گروه  آن  میان  در  و   کردمی  ارتعاش  زندگی  به  کوچک  طفل  آن
 . کرد فروکش ذهنیمن  و شد  یقین و شکوه از پُر مردم  هایجان ندا  آن عظمت

 
   خویشتنبی آن  از بعد را خود خَلْقْ
 زن و  مرد آتش اندر فکندندمی
 ( 804 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مردمان : خَلْقان

  عشق  آتشِ  به  انبساط  و  فضاگشایی  با  ذهنی،من   بدون  را   خودشان  ن،ز  و  مرد  از  مردم   آن  از  بعد
 .انداختندمی

  اتفاق   زنی  و  مرد  هر  برای  تواندمی   ذهنی،من  از  شدن  آزاد  و  رهایی  فضاگشایی،  تجربه  :نکته
 . نیست هاانسان میان فرقی و  بیفتد

 
   دوست  عشقِ از کشِش   بی موکَّل بی
 ازوست  تلخ هر  کردنِ  شیرین کهزآن
 ( 805 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیوانی  حکم اجرای مأمور : موکَّل
 کشیدن : کشش

  کردندمی فضاگشایی  بکشاند، آتش سویبه را  هاآن زوربه  کسی کهاین  بدون و مأمور بدون مردم 



     www.parvizshahbazi.com 975شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
37 

 چراکه  کردند، می   واهمانش  به  شروع   یعنی   افکندند،می   آتش  به  را   خود  خداوند  عشقِ  روی  از  و
 . شودمی  انجام  خداوند دستبه  تلخی امرِ هر کردنِ شیرین

 
   را خلق عوانان کآن شد چنان تا

 میا  در کآتش  کردندمی منع
 ( 80۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   داروغه: عوان

  درآمدن  از  را   آنان  شاه  مأموران  که  افکندنددرمی   آتش  درون  به  محابابی   را  خود  قدریبه   مردم 
 .داشتند می  باز آتش به

 و  کنیم  عمل  مولانا  های آموزه  به  فضاگشایی  با  بخواهیم  و  آورده  روی  واقعی  دین  به  ما  اگر  :نکته
 کار  این  با   گفت  خواهند  ما  به  گرفته،  را   ما  جلوی  ذهنی من  هایانسان   شویم،  زنده  خداوند  به

  زندگی   را   «منیّت»  درواقع  و  بینند می  دیگری  جور   ذهنی من  با  هاآن  چراکه  نکنید،  خودکشی
 . دهیم انجام  ذهنی هایمن چشم از دور و پنهانی طوربه را  کار این باید  بنابراین. دانندمی
 

   خَجِل  و روسِیَه شد یهودی، آن
 بیماردل سبب  زین  پشیمان، شد
 ( 807 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدین   و  شد   شرمنده  و  سرشکسته  بترسند،  همه  تا  بود  انداخته  آتش  در  را   کودک   که  یهودی،  آن
 . گشت  تنگدل  و  پشیمان جهت
 بدهیم   دست  از  را  وجودمان  از  قسمتی  تا  کنندمی  وادار  را   ما  که  هستند  هاسختی  همیشه  :1  نکته

 .شویم زنده حضور به و
  آورد، می  وجودبه   مانع  و  کندمی  سخت  دیگران  برای  را   زندگی  به  شدن  زنده  کار  که  کسی  :2  نکته

 . شودمی  خجل آخرسر
 

 شدند  تر عاشق  خلق ایمان، کاندر
 شدند  تر صادق  جسم،  فنای در
 ( 808 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و  فضاگشایی یا ایمان بهنسبت  مردم [ او کارِ این با چراکه گشت، پشیمان خود  کار از یهودی آن]



     www.parvizshahbazi.com 975شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
38 

  ذهن،   زندان  از  شدن  زاده  و  جسمی   هشیاری  فنای  در  و  شدند  ترعاشق   زندگی  به  شدن  زنده
  به   شدنشان  زنده  جلوی  نتوانست  کسهیچ   عبارتیبه .  کردند  پیدا   بیشتری  خلوص  و  صداقت
 . بگیرد را  زندگی
  و   میریممی  مانذهنی من  بهنسبت   و  شودمی  کم  هایمانهمانیدگی   روزروزبه   بینیم  ما  اگر  :نکته

  راه   این  در  قبل  از  ترصادق  و  ترجدی  بسیار  صورتدراین  شود،می   بهتر مانزندگی  درنتیجه
 . کرد خواهیم کار خود روی و بود خواهیم

 
   شُکر  پیچید، او  در هم شیطان مکرِ
 شُکر دید، روسِیَه را خود هم دیو
 ( 809 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هم  باز  و.  بازگشت  خودش  به  او   نیرنگِ  و  حیله  و  گرفت  را   دامنش  شیطان  مکر  که  شکر  را   خدا 
  بگیرد؛   را   خدا   به  هاانسان   شدن  زنده  جلوی  نتوانست  ذهنی،من   شیطان،  که  شکر  را   خدا 

 . شد آبروبی و  سرشکسته و دید روسیه  را  خود بنابراین

 ( 43 آیه ،(35) فاطر سورهٔ کریم، قرآن)
 .«  …بِاَهلِْهِ اِلَّأ السَّيِّىُ المَْکْرُ يَحِيقُ لَأ وَ»…
 .«  …نگيرد  بر در را  بازاننيرنگ  جز بد هاىنيرنگ  اين و»…
 گیرند می  را   مردم   جلوی  و  برندمی  کاربه   نیرنگ  هاآن  اگر.  هستند  ذهنیمن  جنس  از  بازاننیرنگ ]
 .[شد نخواهند موفق هرگز دارند،می باز واقعی  دینداری  از را  هاآن و
 

 کسان  رویِ  در مالیدمی آنچه
 آن  ناکس، آن  چهرهٔ در شد جمع
 ( 810 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدسرشت  فرومایه، لیاقت،بی و  حقیر  قدر،بی: ناکس

  آن   همه  ترساند، می   و  کرد می   پشیمان   را   مردم   ظاهر  در  ذهنی من   انسان  یا  یهودی  فرد  آن  هرچه
 . شد جمع گرفتمی را  زندگی به هاانسان شدن زنده جلوی که نامرد و ناکس آن چهرهٔ به هابدی
 باز   مردم   و  خودمان  برای  را   راه  آیا  که  کنیم  بازبینی  خود  در  و  باشیم  مواظب   باید  ما  :نکته
 گیریم؟ می را  کار این جلوی ذهنیمن  و درد ایجاد با یا کنیممی
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 چُست  خلق جامه  دریدمی کهآن
 درست  ایشان او، آنِ  دریده شد
 ( 811 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چالاک : چسُت

 و   کاریخراب   ایجاد  حال  در  مرتب  و  دریدمی  اشذهنی من   با  را   مردم   حضور  لباس   که  کسی  آن
  شخصی   زندگی  اما  شد،   خراب  اشزندگی   و  دریده  خودش  مالِ  درنهایت   بود،  ایشان  کار  در  اخلال
 . شد درست بود  متمرکز خودش روی بر توجهش تمام  و   کردمی کار خودش روی که

 مرتب  که  ذهنی  هایمن   دیگر  از  و  کنیم  متمرکز  خودمان  روی  را   حواسمان  باید  ما  :1  نکته
  مانع  راه  این   در  و  گذاردمی  مخرّب  اثر  ما  روی  کسی  اگر  چراکه  نترسیم،  شوندمی   مزاحممان

  آزاد   کار  این  دادنِ  ادامه  و  خود  روی  تمرکز  با  ما  ولی  شد،  خواهد  بدبخت  بالاخره  کندمی   ایجاد
 .شد خواهیم
 آشکار   ذهن  یا  جسمی  هشیاری.  دارد  حضور  هشیاری  هم  و  جسمی  هشیاری  هم  انسان  :2  نکته
 . است «غیب» عالم شدهگشوده  فضای حضور، هشیاری  ولی باشد،می

 خداوند   تا  کنیم  باز  را  فضا  باید  ما  بنابراین  است؛  خداوند  دستبه  هشیاری  دو  هر  ادارهٔ   :3  نکته
 کنیم  توجه  باید.  کند  اداره  را   ما   حضور  هشیاری  آشکار،  قسمت  و  جسمی  هشیاری   نهان،  قسمت

 . کنیم اداره  را  مانزندگی توانیمنمی  مانذهنی من  با هرگز  ما و آیدبرنمی  ذهنیمن عهدهٔ از کار این

 ( 92 آیه ،(23) مؤمنون سورهٔ کریم، قرآن)
 .«يُشرْكُِونَ عَمَّا فَتَعَالىَٰ وَالشَّهاَدَةِ   الْغَيْبِ عَالمِِ»
 .« است برتر سازندمى او شریکِ هرچه از آشکارا، و نهان داناى»

 ( ۶ آیه ،(32)  سجده  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« الرَّحِيمُ الْعَزيِزُ وَالشَّهَادَةِ الْغَيْبِ عَالمُِ ذَٰلِكَ»
 .« است مهربان و پيروزمند.  است آشکار و نهان  داناى كه اوست»
 

 کمال  پندارِ  ز بتّر  علّتی
 ذودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ :ذودَلال

  از بدتر مرضی هیچ تو جان در  دهی،می  فریب را  دیگران هم و خود هم که گرعشوه  ذهنیمن ای
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  براساس   که  را   خود  دیدِ  آن،  براساس  که  ندارد  وجود  ذهنیمن  «دانمِمی »  و  کمال  پندار
  و  کنیمی  ایجاد  انقباض  و  درد  ناموس،  دید،  همین  بهنسبت   و  پنداریمی  کامل   هاستهمانیدگی 

 . رنجیمی
 ها، همانیدگی   آوردن  دستبه  در  را   کمال  «دانممی »  گویدمی   و  دارد  کمال  پندار  که  کسی  :نکته
 خود   برای  بدلی   حیثیت  ایجاد  باعث   و  داندمی   خود  ذهنی  پارک   در  هاآن  گذاشتن  و  کردن  جور
  باز را  فضا اوست دانش برخلاف که دیگران هایدانسته  برابر در تواندنمی  هرگز  درنتیجه. شود می
 .کندمی  ایجاد درد و رنجدمی دیگران از همیشه و کند
 

 فَتىٰ  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جوانمرد  جوان،  :فَتىٰ

  سرگین   از  انبوهی  ات،سطحی   آرامش   این  زیرِ  و  ذهنت  آرام   ظاهربه  جوی  اعماق  در  مرد،جوان  ای
  دارد   وجود اضطراب  و نگرانی  جویی، انتقام   حرص،   ترس،  خشم،  مثل  ذهنیمن  از  حاصل   دردهای

  ذهنی، من بدلیِ حیثیت و کمال پندار داشتنِ دلیلبه هرچند . آیندمی بالا تو  واکنشِ  کمترین با که
 .رسدمی  نظربه آرام  و صاف جویْ این و  کنیمی فرض عیببی را  خود
 

 حَدید  من صد را  ناموس حق  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن  :حَدید

 نامرئی  زنجیری  صورتبه   و  کرده  آهن  من   صد  همانند  را   ذهنیمن   کمالِ  پندار  و  ناموس  خداوند
  و   پنهانی  زنجیرِ   این  وسیلهبه  که  کسانی   بسیارند  چه.  استبسته   انسان  هشیاریِ  پایودست   بر
 هشیارانه   درد  کرده،  اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   کهطوریبه   اسیرند،  ذهن  در  ناپدید  بند

 . شوند آزاد ذهن از و بکشند
  من   تقصیر  بگوید  تواندنمی   گاههیچ   و  کند  تغییر  کشدمی   خجالت  دارد،  ناموس  که  کسی  : 1  نکته
 . ماندمی باقی تغییرناپذیر صورتبه  درنتیجه ام؛کرده اشتباه من و بوده
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  و   قضا»  صورتدراین   کنیم، می  اقرار  خود  «دانمنمی »  به  و  کرده  باز  را   فضا  که  هنگامی  : 2  نکته
 و  بشو»:  گویدمی  و  کندمی   قضاوت  ما  جایبه   خداوند  یعنی  کند،می  کار  ما  روی  «فَکانکُن
 .«شود می
 

 لَنا  عِلْمَ لا :گوی  ملایک  چون
 عَلَّمْتَنا تو دستِ بگیرد تا

 ( 1130 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیگر  و  .«ندارم   علمی  من»:  بگو   «نیست  دانشی  را   ما»:  گفتند  که  فرشتگان  مانند  انسان،  ای
  « عَلَّمتَْنا »  تا  نکن  عمل  و  فکر  است  دانممی   و  کمال  پندار  براساس  که  ذهنیمن   دانش  وسیلهبه

 صفر،  مقاومتِ  و  قضاوت  اثر  در   لحظه  این  و  «استآموخته  ما  به  خدا   که  دانشی  و  خرد»  یعنی
  دستت   آید،می   «فَکانکُن   و  قضا»  طرف  از  دهد،می  نشان   ذهن  چهآن   ندانستن  مهم  و  فضاگشایی

 . کشد  بیرون ذهن از را  تو و بگیرد را 
  ذهنی  دانش شویممی متوجه دهد،می نشان ذهن چهآن به نکردن توجه و فضاگشایی دراثر :نکته
 . نیست  دانش

 ( 32 آیه ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« الْْكَ يم    الْعَل يم    أنَْتَ   إ نَّکَ      عَلَّمْتَنَا مَا  إ لَّ   لنََا   ع لْمَ  لَ   س بْحَانَکَ   قاَل وا»
 .«حکيم داناى  تويى. نيست دانشى اىآموخته ما به خود آنچه جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»
 

 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابل) قدیم دیرینگی، :قِدمَ

 مکانبی   و  خدا   جنس  از   که   را   مرکزت  چرا   داری؟  عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
  مرکز،  به هاآن  آوردن و دهدمی نشان ذهن چهآن دانستن مهم و شدن همانیده با است، فرم بی  و

  نگاه   پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید  بلکه  نیست،  فهمقابل   ذهن  وسیلهبه   عدم   کنی؟می  دارنشان 
 مرکزت  و   برداشته  درست  فضاگشایی  با  توست،   زندگیِ  بقیه  از  قدم   اولین   که   را   لحظه  این  تا  کن
 . ستزندگی  جنس از و  نیکو بسیار تو  نَهاد زیرا  کنی، عدم  را 
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 اما  است،  خوب  حالمان  همیشه  درنتیجه  و  داریم  را   زندگی   حالِ  باشد،  عدم   مرکزمان  اگر  :نکته
  و   کرده  پیدا   جسمی  هشیاری  صورتدراین   کنیم،  دارنشان   را   خود  چیزها  با  شدن  همانیده  با  اگر

 . شودمی  خوب و بد هاقضاوت  و همانیدگی  شدنِ  زیاد و کم با حالمان
 

 من   یارِ و قرین تو ای :را  عشق دوش گفتم
 من  کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  قرین   بهترین  که»:  گفتم  خداوند  یا  عشق  به[  شد،  عدم   مرکزم   فضاگشایی   دراثر   لحظه  این  وقتی]
 از   لحظه  یک  حتی  ام گرفته   تصمیم  دیگر  من  پس  ها،انسان  و  ذهنیمن   نه   هستی  تو  من  اصلی  یارِ  و

 من  کنارِ  از  و  بمان  من  پیش.  دارم   نگه  عدم  را   مرکزم   فضاگشایی  با  همیشه  و  نشوم   دور  تو  عشق
 . « نرو
 

 او  وگویِگفت و قول  بی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2۶3۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
 . دزدد می استشده  قرین او با

 مواظب   بسیار  باید  صورتدراین   دهیم،  راه  مرکزمان  به  را   آفلین  خواهیمنمی   که  هنگامی:  نکته
 . پذیردمی اثر او از دلمان شویم قرین  هرکس با چراکه باشیم،  خود هایقرین 

 
 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   درد  مخربّ  و  بَد  هایانرژی   هم  و  زندگی  و  حضور  هشیاری  خوبِ  هایانرژی   و  صفات  هم
 مرکز   از   شود، نمی   مجسم  ذهن  با  و  دیده  چشم  با  که  ارتعاشی  طریقِ  از  و  پنهانی  طوربه   ذهنی،من

 . کنندمی پیدا  راه دیگر  انسان مرکز به  انسانی
 ذهنی من  دلِ  از  ببندیم،  را   فضا  اگر  و  ،دزدیم می  خو  خداوند  دل  از  کنیم،  باز  را   فضا  اگر:  نکته

 . دزدیممی را  رنجش و  درد بدی،  دیگر ذهنی هایمن  یا خودمان
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 یقین  بَد، نفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 485۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بدترین  و  دشمن  ترینخطرناک   شده،  بزرگ  تو  با  که  ایذهنی من   یقین  و  قطع  طوربه  انسان،  ای

  تو   پس.  کندمی   تباه  و  خراب  را   دیگران  و   خودت  چیزهمه   درّنده،  گرگی  چونهم   که  است  قرین 
 .بیندازی بیرونی هایقرین  گردنِ را  چیزهمه  و  کنی تراشیبهانه  سازیسبب   با نباید
 بگوییم  «الآفلین   اُحب   لا»  بیاورد،  مرکزمان  به  را   چیزی  خواهدمی   ذهن  که  لحظه   هر  اگر:  1  نکته

  ما   توانست  نخواهد  هرگز  مانذهنیمن  گرگ   صورتدراین  کنیم،  دور  مرکزمان  از   را  هاهمانیدگی   و
 . بدَِرَد را 

 چراکه   باشد، می   آفلین  آمدن  مرکز  به  همان  ذهن  توسط  انسان  هشیاری  درَیدن  :2  نکته
 خشم   و  نگرانی   اضطراب،  استرس،  ترس،  دچار  هاآن  ندادن  دست  از  برای  همواره  صورتایندر

 .شد خواهیم
 

 صِفت  در مَفزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عشق   و  خداوند   که  خود  اصلی  قرین  بر  ذهنی،من  با   زدن  حرف  و  رفتار  صفتِ  در  انسان،  ای
 را   ذهنت  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  یعنی.  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی  است،

  تو   جام   در  را   آرامش  و  شادی  عشق،  شراب  و  بگوید  سخن  تو  طریق  از  زندگی   تا  کن  خاموش
 قطع   او  به  شدهزنده  هایانسان   و  خداوند  با  تو  اتصال  شک  بدون  صورت،این   غیر  در.  بریزد
 .شد خواهد
 ذهن   در  اگر.  خداوند  دیگری  و   خودمان  ذهنیمن   یکی  داریم،  قرین  دو  لحظه  این  در  ما  :1  نکته

  خداوند   قرین   کنیم  فضاگشایی  صبورانه  اگر  و  ایمکرده  انتخاب  را   ذهنیمن  بزنیم،  حرف  تندتند
 برگزینیم؟  را  بد قرین   دو، این بین از باید چرا  واقعاً. ایمشده
  زندگی  به  زنیم،می   حرف  هاآن  برحسبِ   و  آوریممی   مرکزمان  به   تندتند  را   آفلین  ما  وقتی   : 2  نکته
 . شنویمنمی  اصلاً بگوید چیزی ما به هم اگر و بزند حرف ما طریقِ از که دهیمنمی  مجال
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 سَنی  و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 319۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دانا  دانشمند، :حَبر 

 مرتبه  بلند رفیع، :سَنی

 ات ذهنی من  هاینصیحت   با  بخواهی  و  کنی  کار  دیگران  روی  خود،  روی  تمرکز  و  پرهیز  جایبه  اگر
 از   را   خودت  درواقع  بدهی،  عقلشان  و   کنی   هدایت  راست  راه  به  نمایی،  دانشمند  و   بزرگ  را   هاآن

 . شویمی زندگی زندهٔ انرژی از خالی و بدخو  نهایت در یعنی سازی،می  ذهنیمن  جنس
 

 او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اشذهنی من  با  کند،  کار  خود  روی  کهاین  جایبه   و  کرده  رها  را   خود  ذهنیمن  مردهٔ  نادان،  انسانِ
  بیشتر   را   مردم   ذهنیمن   با  او  کهدرحالی   است،  دیگر  ذهنی  هایمن   کردن  زنده  و  اصلاح  دنبالِبه
  از   ایرادگیری  مشغول  و  بیندنمی   را  خود  ایرادهای  او  ترتیب  بدین.  کشاندمی   مردگی  سویبه

 . است دیگران
 

 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 479 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حال  به  تا  من،  چشم  ای [  گویدمی  خود  با  شده،  آگاه  دردش  از  پُر  و  همانیده  مرکز  به  که  انسانی]
 دردهای  به  فضاگشایی  با  بیا  اکنون   کنی،  عوض  را   هاآن   خواستیمی  و  ایکرده  گریه  دیگران  برای
 همه  از   تو  حالِ  چراکه  کن،  گریه  خودت  زارِ  حال  بر  مدتی  و  بنگر  هایتهمانیدگی   از  ناشی
  به  و کن کار خودت روی فقط و باش نداشته کاری دیگران به بعد به این از پس. است  ترباراَسَف
 .بپرداز خود اصلاحِ
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 شد  افلاک بر  عشق  از خاک جسم
 شد  چالاک و  آمد رقص در کوه
 ( 25 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مواد   از  که  خاکی  جسم  این  شد،  عدم   پیدرپی  هایفضاگشایی   با  انسان  مرکز  که  هنگامی 
 اوج   یکتایی  فضای  آسمان   در  حضور،  هشیاری  به  شدن  تبديل  اثر  در  شده  درست  شیمیایی
  به   ذهنیمن  از  انسان  و آمد  رقص  به بود،  حرکتبی   و   سفت  سنگی  مانند  که  نیز  ذهن  کوه.  گرفت

 .شد زنده نظر هشیاری
 

 ! عاشقا  آمد، طور  جانِ عشقْ
 صٰاعِقا  مُوسىٰ خَرَّ و مست طورْ
 ( 2۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . افتاد بیهوش موسی: صاٰعِقا موُسىٰ خَرَّ

  نمود،   متلاشی  و  خُرد  و  کرد  مست  را  آن  بخشید،  جان  طور   کوهِ  به  عشق  که  طورهمان   عاشق،  ای
  درونش   فضای  وقتی  هم  انسان  افتاد،  زمین  بر  هوشبی   واقعه  این  عظمت  از  موسی  که  حدی  تا
 بهنسبت   فضاگشا  انسانِ  شده،  متلاشی   کوه  این   کند،  تجلی   او   ِذهنی من  کوهِ  بر  زندگی  و   شود   باز

 . شودمی  یکی خدا  با و میردمی  جسمی هشیاری

 ( 143 آیه ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)
 مَكَانهَ    اسْتَقَرَّ   فإَ ن    الْْبََل    إ لَ   انْظ رْ   وَلَ ك ن    تَ رَان    لَنْ   قاَلَ      إ ليَْكَ   أنَْظ رْ   أَر ن    رَب ّ   قاَلَ   ربَ ه    كَلَّمَه    وَ   ل م يقَات نَا   م وسَى    جَاءَ   لَمَّا   وَ »

 .« الْم ؤْم ن يَ   أَوَّل    أَنَ   وَ  إ ليَْكَ   ت  بْت    س بْحَانَكَ   قاَلَ  أَفاَقَ   فَ لَمَّا     صَع قًا  م وسَى   خَرَّ   وَ   دكًَّا  جَعَلَه    ل لْجَبَل   ربَ ه    تَََلَّى    فَ لَمَّا    تَ رَان    فَسَوْفَ 
  من،   پروردگار  اى:  گفت  گفت،  سخن  او   با  پروردگارش  و  آمد  ما  ميعادگاه  به  موسى  چون»

 قرار   خود  جاى  بر  اگر  بنگر،   كوه  آن  به.  ديد  نخواهى  مرا   هرگز :  گفت.  كنم  نظر  تو  در  تا  بنماى،
 موسى  و  كرد  خرد  را   كوه  كرد،  تجلى  كوه  بر  پروردگارش  چون.  ديد  خواهى  مرا   نيز  تو  يافت،
 .«مؤمنانم نخستين من و بازگشتم  تو به منزهى،  تو: گفت آمد هوش به چون. بيفتاد بيهوش

 
   جُفتمی گر  خود دمساز لبِ با

 گفتمی هاگفتنی  من نی  همچو
 ( 27 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   با و شود  خُرد ذهنم کوهِ نیاورم، مرکزم  به را  آفلین دارم، نگه عدم  را  مرکزم  فضاگشایی با اگر
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 تمام   و  شوم می  نواخته  او  توسط  نی  مانند  شوم،  قرین  و  جفت  خداوند،  لب   خود،  دمساز  لب
 .گویممی را خدا  با شدن یکی و عشق اسرار یعنی هاگفتنی 

 
 اند بوده تن یک دوهر  شیطان و نَفْس
 اند بنْموده را خویش صورت دو در
 ( 4053 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نمایان   متفاوت  صورت  دو  به  ظاهر   در  اما  اند،بوده   جنس   یک  از  دراصل  دو   هر  شیطان  و  نفس 
  و   همانیدگی  نیروی  که  شیطان  صورتبه   هم  دیگری  و  انسان   در  ذهنیمن   صورتبه   یکی  اند،شده
 . است جهان این درد
  به   حسادت  روی  از  او.  کندنمی   سجده  خداوند  به  است  شیطان  جنس  از  که  ما  ذهنیِمن   :1  نکته
 برای   و  نکرده  سجده  نیز  فردوسی  و  حافظ  مولانا،  مثل  هستند  زنده   خدا   به  که  هاییانسان 
 و   زندگی  شدنِ  خراب  و  درد  که  رودمی   پیش  جایی  تا .  شودنمی   قائل  ارزش  هاآن  هایحرف 

 کنیم بازبینی خودمان در باید ما  پس. دهد گوش بزرگان حرف به تا کندمی مجبور را  او روابطش
   نه؟ یا  داریم حسادت آیا که

 .رسید  نخواهیم جاییهیچ  به کنیم، عمل سازیسبب  و  ذهنیمن  با ما که زمانی  تا :2 نکته
 

 بُدند  یک کایشان عقل، و فرشته چون
 شدند  صورت دو  هاشحکمت بهرِ
 ( 4054 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستند،   جنس  یک  از   که  خداوند  همان  یا  کُل  عقلِ  و  شدهگشوده  فضای  همان   یا  فرشته  مانند
 .اندکرده  جلوه صورت دو به خداوند هایحکمت  دلیلبه   ولی
  بندد می  را   فضا  وقتی  اما  کند،می   سجده  خداوند  به  شدهگشوده   فضای  در  انسان   درواقع  :1  نکته

  این   در  او  چراکه  کند؛نمی   سجده  خداوند  به  شود،می  انقباض  و  سازیسبب   دچار  ذهن  در  و
 . گرددمی شیطان  جنس از حالت
 انجام   که  کاری  آیا  است؟  عبادت  واقعاً  ما  عبادت  آیا   کنیم  سؤال  خودمان  از  باید  ما  :2  نکته
  مشغول   کهدرحالی   کنیممی  سجده  خدا   به  توهم  در  فقط  ما   آیا  است؟  تسلیم  روی  از  دهیممی

 هستیم؟   ذهنیمن  کردن بزرگ
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 بُدی؟ کَی هستی عشق، نبودی گر 
 شدی؟  تو کَی و تو بر  نان زدی  کَی
 ( 2012 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 غذا   و  نان  چگونه  آید؟  پدید  انسان  و  هستی  جهان  که  بود  ممکن  چگونه  نبود،  عشق  اگر
  بسازد؟ را  بدنت و شود تو  وجودِ  جزو توانستمی
 

 اشتها  و عشق ز  چه؟  از شد تو نان
 رَهی؟  جان تا بُدی کَی را  نان ورنه
 ( 2013 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نان   که  بود  ممکن  کی  واِلّأ  نان،  به  تو  اشتهای  و  عشق  علتّ  به  شد؟  تبدیل  تو  وجودِبه  نان  چرا 
 کند؟  پیدا  تو جان و بدن به راهی

  
 کند  جان می را مرده نانِ عشقْ
 کند  جاویدان  بود، فانی   که جان

 ( 2014 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جاودان  شود  فنا  اگر  را   ذهنیمن   جانِ  و  کندمی   عطا  جان  جان،بی   و  مُرده  نان  به  که  است  عشق
 . شودمی جاویدان کند فنا را  اشذهنی من  فضاگشایی با که انسانی یعنی کند؛می
 

 مَخْفِیَّةً  رَحْمَةً کَنْزاً کُنْتُ
 مَهْدیَّةً  اُمَّةً فَابْتَعَثْتُ

 ( 3۶4 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  شدههدایت   امّتی  پس  بودم،  پنهان  مهربانیِ  و   رحمت  گنجینه  من»:  گویدمی  خداوند
   .«برانگیختم

 . گیردمی  قرار خداوند هدایت تحت  فضاگشایی با انسان :نکته
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 جهان  خلقِ این است اظهار بهرِ
 نهان  هاحکمت گنجِ نمانَد تا

 ( 3028 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کند،  بیان  هاآن طریق  از   را  خودش  بتواند   خداوند  که  اندشده  آفریده  رو  این  از   جهان،  خلق  همه
 . نماند  نهان و پوشیده هاحکمت  گنج تا

 . کندمی بیان  شدهگشوده  فضای طریق از را  خودش انسان در خداوند :نکته

 شنو مَخْفِیّاً گفت کَنزاً کُنْتُ
 شو  اظهار مکن، گُم خود  جوهرِ

 ( 3029 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیاری   درونی،  گوهرِ  پس   .«بودم   مخفی  گنجی  من» :  فرمود  حق   حضرت  که  بشنو  را   قول  این
  فضاگشایی   با  بلکه  مپوشان،  چیزها   با  شدن  همانیده  و  ذهن  در  ماندن  با  را   خود  حضورِ  خالص

 . کن آشکار را  آن اتفاقات برابر در

 کرد  چاک پُرّی ز  بُد مخفی گنجِ
 کرد  افلاک از ترتابان را خاک

 ( 28۶2 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طریق  از  را   خود  تا   شکافت  را   هستی  پرُی،  و  فزونی  شدت  از  که  بود  نهان  گنجی  مانند  خداوند
 از  ذهنی، من   رفتن   کنار  و  فضاگشایی  شرط به  را   انسان  خاکی  جسم  او.  کند  بیان   جهان   خَلق
 . کرد  تردرخشان  نیز آسمان نورانیِ کُراتِ
 حدیث 

 .« اُعرفَ لِکَیْ  الْخَلْقَ فخََلَقتُْ  اُعْرَفَ انَ فَأحبَبْتُ مخَْفِیاًّ کَنْزاً کُنْتُ»
 .« شوم  شناخته که  آفریدم  را  مخلوق شوم، شناخته داشتم دوست  بودم، نهان گنجی»
 

 کرد   جوش پُرّی ز  بُد مخفی گنجِ
 کرد  پوشاَطلَس سلطانِ را خاک

 ( 28۶3 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   را  انسان خاکی  جسم و  گرفت جوشیدن کمال، اوصافِ شدت از که بود نهان گنجی مانند خداوند
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  زنده  او  ابدیت   و  نهایتبی   به  انسان   تا  پوشاند  حضور  لباس  شده،  آفریده  شیمیایی  مواد  از  که
 . کند  پخش کائنات در را  زندگی زندهٔ انرژی شده،
 حدیث 

 .« اُعرفَ لِکَیْ  الخَلْقَ فخََلَقتُْ  اُعْرَفَ انَ فَأحبَبْتُ مخَْفِیاًّ کَنْزاً کُنْتُ»
 .« شوم  شناخته که  آفریدم  را  مخلوق شوم، شناخته داشتم دوست  بودم، نهان گنجی»
 

   اوستاد کلِّ عشقِ  بر  آفرین 
 اتّحاد داد  را ذرّه هزاران صد

 ( 3727 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کرد  متحد عشق اکسیر با را ذره هزار  صدها که! خداوند کلُ، اُستادِ عشقِ بر  آفرین
  عشق،  یک به کنیممی درک  را  خداوند با خود اتحاد هشیارانه  و شده خارج ذهن از وقتی :1 نکته
 .گردیممی  زنده کل، عشق
 شدن   زنده  مسئول  کسهیچ   و  شود  زنده  خداوند  به که  است   مسئول  خودش  کس  هر  :2  نکته

 . نیست خداوند به دیگری
 

    گذرره در  مُفْترِق خاکِ همچو
 گرکوزه دستِ کرد سبوشان یک
 ( 3728 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جدا  پراکنده،  جداشونده، : مُفْترِق

  را   هاآن  خداوند  گر،کوزه  هنرمند  دست  که  هستند  ها راه  در  پراکنده   هایخاک   مانند  موجودات
 . استدرآورده  واحد ایکوزه صورتبه
 میان   دشمنی  و  تفرقه  حس  کنند،  شناسایی  دیگران  و   خودشان  در  را   زندگی  وقتی  نیز  هاانسان ]

 .[ کنندنمی  فرض ارزشبی را  یکدیگر کمال پندار و ذهنیمن  با دیگر و رودمی  بین از هاآن
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    طین و آب  هایِجسم  کِاتّحادِ
 بدین مانَدنمی  جان ناقص، هست

 ( 3729 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گلِ:  طین

  و   است  ناقص  آیدمی  پدید  گِل  و   آب  آمیختن  مبنای  بر   که  جسم  همبستگی  و  اتّحاد  که  طورهمان 
  براساس   و  بوده  جسم  جنس  از  که  هم  ذهنیمن  دو   اتحادِ  دارد،  فرق  خیلی   هاروح   اتّحادِ  با

 . نیست  زندگی با زندگی اتّحاد مانند و است نقص دارای کنند،می  عمل جسمی هشیاری
 

   هواست از نَبْوَد، وحی کز  منطقی
 هَباست  در و هوا  در خاکی همچو

 ( 4۶۶8 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حرف   سخن،: منطق
  و حقیر معنی به  مجازاً. شود دیده روزن  از آفتاب  شعاع در که هوا در غبار  و گرد پراکندهٔ ذرّات معنیبه  هبَاء مخفف:  هَبا

 ناچیز 

.  گیردمی  نشأت  ذهنیمن   از  و  نفس   هوای  از  قطعاً  نیاید  شدهگشوده   فضای  از  که  سخنی  و  حرف
 . ندارد ارزشی هیچ که هواست در پراکنده غباری و   گرد مانند حرف این
  دریافت  قابلیت   دیگر  هایانسان   و  بوده  پیامبران  مخصوص  فقط  وحی  که  کنیم می   فکر  ما  :نکته
 و شده وحی   دریافت منبع توانیممی کنیم باز را  فضا اگر که گویدمی ما به مولانا اما ندارند، را  آن
 . بزنیم صُنع به دست نو فکرهای ایجاد با
 

 غلط دَم این  را خواجه  نماید گر 
 خط   چند برخوان وَالنَّجْم زَاوّلِ

 ( 4۶۶9 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سورهٔ  ابتدای  از  پس  آید،می   غلط   نظرت به  زنممی   که  حرفی  این  اگر  خواجه،  ای[  گویدمی   مولانا] 
 . بخوان را  خط چند نجم
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    هَویٰ  عَنْ محمّد یَنْطِق مٰا که تا
 اِحْتَویٰ بِوَحْیٍ اِلّٰأ هُوَ اِن

 ( 4۶70 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. گویدنمی   سخن  هاهمانیدگی   و  نفس  هوای  روی  از (  ص)محمّد»:  گویدمی  که  ایآیه  به  برسی  تا
 .«نیست  الهی وحی جز چیزی گویدمی  او هرچه
  و   تسلیم  ها،همانیدگی   انداختن  و  شناسایی  با  که  است  انسانی  هر  نماد  محمد  جااین  در

 و   منطق  اینبنابر .  بیافریند  او  طریق  از  تواندمی   خداوند  و  کندمی  عدم  را  خود  مرکز  گشاییفضا 
 .بیاید درون شدهٔگشوده  فضای  و وحی منبع از تواند می  هم ما سخنان
 دارد،   مختلفی  درجات  وحی.  بدانیم  پیغمبران  و  بزرگان  مختص  فقط  را   وحی  نباید  ما  :1  نکته
 همین   در  حیوان  و  انسان  اساسی  فرق  بیافریند؛  گشاییفضا   انسانِ  هر  طریق  از   تواندمی   زندگی
 . است
  مرکزمان   به  را  آن  و  بدانیم  مهم  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را  چهآن  لحظه  هر  نباید  ما  :2  نکته

  براساس   و   کنیم  جسم  به  تبدیل  را   خود  مرکز  همانیده،  فکر  یک  به  کردن  توجه  با  و  بیاوریم
  ما .  است  جدایی  و  جنگ  ستیزه،  درد،  تخریب،  ایجاد  سبب  زندگی  جوراین .کنیم  زندگی  ذهنیمن
 صدمات  خود   پیرامون  جهان  و  زمین  به  بلکه  خود،  به   تنهانه   ذهنیمن   اساسبر   عمل  و  فکر  با

 . کنیممی وارد ناپذیریجبران

 ( 4-ا آیه ،(53) نجم سورهٔ کریم، قرآن)
 .« يوُحَىٰ  وَحْيٌ اِلَّأ  هُوَ انِْ. الهَْویَٰ عنَِ يَنْطِقُ مَا وَ. غَویَٰ مَا وَ صَاحِبکُمُْ ضَلَّ مَا. هَویَٰ اِذَا  وَالنَّجمِْ»
  سخن  و.  استرفته  كج  راه  به  نه  و  شده  گمراه  نه  شما  يار  كه  شد،  پنهان  چون  ستاره  آن  به  قسم»
 .«شودمى  وحى بدو آنچه جز سخن اين نيست. گويدنمى  هویٰ  روى از
 خداییت   و   حضور  همین  به  هم  یار   و.  ماست   خداییت  و  اصل  حضور،  نماد  شدهپنهان   ستارهٔ  آن]
  .[هستیم همیشه هشیاری عنوانبه ما و   نرفته بین از اصلمان یعنی دارد، اشاره ما
 

 را؟  مستان هوشیبی داند کجا هشیار
 را؟  صحابی احوالِ داند کجا بوجهل

 (78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   خویشبی   عارفانِ  معنویِ  احوال  از  کند،می  زندگی  ذهن  در  و  دارد  جسمی  هشیاری  که  انسانی
   هیچ مسلماً دارد؟ خبر چه ساکنند، لحظه این یکتایی فضای در که خدا  به شدهزنده هایانسان 



     www.parvizshahbazi.com 975شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
52 

 ! خبر
 دارد؟  خبر چه رسول خالص اصحاب از جهلابو  مثال عنوانبه
 درونی   احوال  تواندنمی   کند،می  انکار  را   زندگی  که  یافتهشدت   و  قوی  ذهنیمن   یک  دیگر  بیانیبه ]

 .[ بفهمد است زنده زندگی به که را  کسی
 

 را  صوفی واسطهبی آمد خدا استاد
 را  کتابی و صابی  آمد کتاب استاد

 (78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 صابئی   صابئین،  فرقه پیرو: صابی

 کند،  عدم   را   مرکزش  گشاییفضا   با  انسان  اگر  یعنی  است،  صوفیان  واسطهبی   استاد  خداوند
 . یابد  دست زندگی برکات و خرد به واسطهبی  و مستقیم صورتبه  تواندمی
 زندگی  ذهن  در  و  دارند  ذهنیمن  که  هایینانسا   و  است  کتاب  اهل  تعلیم  وسیله  کتاب  کهآن  لحا
 خداوند   خرد  و  علم  به  هاآن.  کنند  عمل  و  فکر  ذهنشان  همانیدهٔ  افکار  اساسبر   باید  کنند،می

 . ندارند دسترسی
 

 بگْذشتی واسطه وز گشتی، حق  مَحرمِ چون
 را  نقابی خوبانِ  رُخ، از نقاب  بِربای
 (78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  علل،   حجاب  از  و  شدی  او  محرم   و  خدا   جنس  از  و  کردی  باز  را   درونت  فضای  وقتی
. بردار  بزرگ  عارفان  و  نشینپرده  رویانِمه  رخسار  از  نقاب  گذشتی،  ذهن واسطه  و  هاسازی سبب 
  توانی می  تو  و  گویندمی  تو  به  را   اسرارشان  معنوی  هایکتاب   و  مولانا  مثل  هاییانسان   موقعآن
 .کنی درک  را  هاآن
 

 ببار  باران شو، ابر  شو، آسمان
 کار  به نبْوَد  کند، بارِش ناودان

 ( 2490 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تبدیل   کن،  باز  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  هر  ندانستن  مهم  و  گشاییفضا   با  را   درون  آسمان  نیز  تو
  برکات   و  خرد   عشق،  انرژی،  بگو،  سخن  یعنی  ببار  باران  آن  از  پس   و  شو  عدم   و  زندگی  ابرِ  به
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  آن   اما  ریزد،می   فرو  آب  نیز  است  همانیده  ذهن  نماد  که  ناودان  از  هرچند.  کن  پخش  را   زندگی
 . نیست  مؤثر و  خوردنمی  دردبه  یعنی آیدنمی  بکار آلوده آب
 

 ستعاریتی ناودان اندر آب
 ست فطرتی  دریا و ابر  اندر آب

 ( 2491 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لای   و  گلِ  با  باران  آب  بلکه  ندارد  آب  خودش  از  ناودان  یعنی  دارد،  عاریتی  جنبه  ناودان  در  آب
  کند، می  بیان  را   خود  ذهنیمن  طریق  از  که  انسانی  مانند  درست.  ریزد می  ناودان  در  بام پشت 
 است؛  بیهوده  و شده گرفته قرض بیرون جهان و هاکتاب  باورها،  از هایشحرف 
 از  انسان  وقتی.  است  خودجوش  و  خلاقانه  یعنی  دارد،  فطری  و  ذاتی  جنبه  دریا  و  ابر  در  آب  اما

  خدا   و  است  کل  خرد  و  زندگی  طرف  از  هایشحرف   گوید،می  سخن  عدم   مرکز  و  گشاییفضا   طریق
 .زندمی  حرف او طریق از
 

 ناودان  مثلِ  ستاندیشه و  فکر 
 آسمان  و ابر  است مکشوف  و وَحْی
 ( 2492 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است پنهان و سریع  اشارهٔ معنیبه  لفظ در. استپوشیده  آدمی ظاهری  حواسِّ  از آن  ادراک که کلامی: وَحی
 ربّانی   الهاماتِ  روحی،   مکاشفاتِ: مکشوف

 و  فکر  آن  اما  دهد،می  عبور  خود  از   را   باران  آب  که  ستناودانی   مانند  همانیده  اندیشه  و  فکر
  مانندِ   بوده،  الهی  الهامِ  و  وحی  آید،می   انسان  دل  به  زندگی  طرف  از  گشاییفضا  با  که  ایاندیشه 

 . شود می باران بارش موجبِ  که است آسمان و ابر
 

 آورَد  صدرنگ  باغِ باران آبِ
 آورَد  جنگ  در همسایه ناودان

 ( 2493 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همسایه   خانه  به  ناودان  از  که   آبی  اما  آورد،می  پدید  رنگین  هایگل  از  پر  باغی  باران  آبِ
 . شودمی  او اعتراضِ و شکایت  موجب ریزد،فرومی 
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  به   ما  هرگاه  بیت  این  طبق  بنابراین.  زندگی  نمادِ  باران  آب  و  است  ذهنیمن   نماد  ناودان  :نکته
 به  مانخانوادهٔ  و  همسایه  دوست،  با  کنیم،  عمل  و  فکر  عاریتی  ذهنیِمن  طریقِ  از  و  بیفتیم  ذهن
  سخن   ما  طریق  از  زندگی  دادیممی  اجازه  فضاگشایی  با  اگر  کهدرحالی .  افتیممی   ستیزه  و  دعوا 

 .نبود کار در ایستیزه  هیچ و شدمی  شکفته ما حضور گُلِ بگوید،
 

 بجنبان  را  عشق پَرِ است، درون آسمان رهِ
 نمانَد نردبان غم شد،  قوی  چون عشق پَرِ

 (771 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  درونت   فضای   گشودنِ  با  پس.  است  انسان  درون  از  شدهگشوده  فضای  آسمانِ   به  رسیدن  راه
  با  وقتی  چراکه  دربیاور،  حرکت  به  را   عشق  پر  و  کن  آزاد  ذهن  فضای  از   را  حضور  هشیاری
  و   شود  قوی  عشق  پر  و  بال  مرکز،  به   ذهنی  چیزهای  آوردنِ   از  اجتناب  و  فضاگشایی  در  استمرار
 .  بود نخواهی نردبان فکر به ذهنی سازی سبب  با دیگر رود، بالا حضور هشیاری

 
 نمانَد  جان و جسم چو  که بکوشید عاشقان هله

 نمانَد  گران بدن  چو  پرَّد چرخ  به دلتان
 (771 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مرکزتان   به  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  که  بکوشید  هشیارانه  فضاگشایی  با  لحظه   هر  عاشقان،  ای
 و   شده  عدم   دلتان  حالت  این  در.  نماند  باقی  ذهنیمن  جانِ  و  جسم  از  چیزی  که  جایی   تا  نیاید
 . استشده رها جسم هایهمانیدگی   ِسنگینی  از دیگر چراکه کشد،می  پر آسمان چرخِ سویبه
 

 بشویید غبارها ز حکمت آبِ به جان و دل
 نمانَد  خاکدان  سوی حسرت چشمِ دو تا هَله

 (771 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زیرا   شود؛  عدم   تا  بشوی  خداوند  حکمت  آبِ  با  را  آن  و  کن  پاک   هاهمانیدگی   غبارِ  از  را   مرکزت
  و   ناامید  جهانی این   چیزهای  به  رسیدن  حسرتِ  در  ذهنیمن   چشمانِ  که  است  صورتایندر   تنها

 .ماندنمی  سرخورده
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 مُسْتَعان  کِای درخواستم حق  ز من
 جان  همچو حریصم  من قرائت بر 
 ( 18۶2 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . خواهند  یاری و کنند  استعانت او از کهکسی  یعنی شده، خواسته   یاری: مسُتَعان
 اشکال  بدون: گرهبی

  که   دید  هنگام شب   و  شد  وارد  او  بر  مهمانی  که   است  نابینایی   فقیر  مرد  دربارهٔ  مثنوی  داستان] 
 من :[  داد  پاسخ  فقیر  خوانی؟می  چگونه  بینینمی   که  تو   پرسید  تعجب  با.  خواندمی   قرآن  نابینا  مرد
  را   آن  و  مشتاقم   و  حریص  خواندن  بر  بسیار  من  کننده،یاری  ای»:  کردم   درخواست  خداوند  از

 .«دارم  دوست جانم مانند
 .را  ذهنیمن  کتابِ نه  بخوانیم، نویسدمی مرکزمان  در زندگی که را  کتابی باید ما :نکته

 
 بده  نوری مرا  ظ،حاف نیستم

 گره بی خواندن، وقتِ دیده دو در
 ( 18۶3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چون  بخوانم  حفظ  از  را   قرآن  توانمنمی   من»:[  گویدمی  خداوند  به  خطاب  ادامه،  در  نابینا  مرد]
  و   اشکال  هیچ  بدون  خواندن  هنگام  که  کن  عطا  من  چشمان  به   نوری  پس .  نیستم  آن  حافظ
 . «بخوانم ایرادی
 چشم  کن  کمک  ما  به  ببینیم،  ذهن  چشم  با  خواهیمنمی   دیگر  که  گوییممی  زندگی   به  هم  ما:  نکته

 . ببینیم تو چشمان با بده اجازه و  بازگردان را  عدمِمان
 

 زمان  آن  را امدیده دو دِهْ باز
 عِیان خوانم و  مُصْحَف بگیرم که
 ( 18۶4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من  به  را   چشمانم  دو  بخوانم،  آشکارا   و  بگیرم   دست  در  را   قرآن  خواهممی  که  زمانی  خداوندا،
 .  بازگردان
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 کار  مردِ کِای  ندا حضرت  از آمد
 امّیدوار  ما  به رنجی هر به ای

 ( 18۶5 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 الهی  کار  مرد   لایق،  حاذق، استاد،  ماهر،  دهد، انجام احسن نحوبه  را  کارها کهآن :  کار مردِ

 کار  اهل  کارافزایی  ایجاد  بدونِ  که  کسی   ای  آمد  ندا   نابینا   مرد   به  خطاب  الهی   بارگاه  از  گاهآن
  برکتِ   به  ذهن  با  سازیسبب   جایبه  و  کنیمی  باز  را   فضا  سختی  و  رنج  هر  در  بوده،  خودت  روی

 . هستی امیدوار شدهگشوده فضای
 

 را  تو خوش امیدی و است ظَنّ  حسُنِ
 آ  برتر دَم هر به  گوید را تو که

 ( 18۶۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
  ما   رحمتِ  به  را   تو  کنیمی   باز  را   فضا   وقتی  که  دارد  وجود  خوبی  امیدواری  و   ظَنّ  حُسنِ  یک  تو  در

  و   زیبا  بینش  و  امیدواری  همین  و  کند،می  دور  تردید  و  شک  هرگونه  از  و  کرده  گماننیک 
»گویدمی  تو  به  درون  در  و   گیردمی  را   دستت  که   توست  خردمندانه   روی   از   لحظه بهلحظه : 
 .« برو بالاتری مقام  به و  بیا ما سویبه  شو، بلند هاهمانیدگی 

 
 باشدت  خواندن  قصدِ  که زمان  هر 

 بایدت  قِرائت هامُصحف ز یا
 ( 18۶7 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سایر  یا  قرآن  دیگرِ  هاینسخه   از  که  ببینی   لازم   یا  باشی  داشته  خواندن  قصد  حقیقتاً  که  لحظه  هر
 . بخوانی   مقدس کتبِ

 
 را  تو چشمِ وادَهَم دَم آن  در من
 جوهرا  مُعَظَّم  خوانی،فرو تا

 ( 18۶8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بخوانی را  قرآنی حروف بتوانی تا کنممی  بینا را  تو  چشم لحظه آن در من
   کنیم، اجتناب مرکزمان به اجسام  آوردنِ از و کرده باز را  فضا نهصمیما   ما اگر بنابراین :نکته
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 و  اصلی  ذات  همان  یا  «جوهر  معظمّ»  این  تا  کندمی   بینا  را   ما  بینعدم   چشم  خداوند  صورتدراین
 .بخوانیم را  خود درونِ قرآن
 

 بال   و پَر  صد دو با پاک، کُنَمَت ایفرشته
 بَشَری  کدورتِ نَمانَد، هیچ  تو در که
 (305۶ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کار   این  در  و  کنی  باز  را   فضا  واقعاً  اگر:[  گویدمی  انسان  به  خطاب  زندگی  جانب  از  مولانا]
  صدها   روی  از   بتوانی  که  داد  خواهم   هشیاری  از  بالی  و  پر  تو  به  من  باشی،  داشته  مداومت
  باقی   تو  در   بشری  کدورتِ  و  گرفتگی  هیچ  دیگر  شدهگشوده   فضای  قدرت  دراثر  و  بپری  همانیدگی

 .  نماند
 

 مَنی   بر  عاشق  نه حالی، عاشقِ
 تَنی می  من بر  حال امیدِ بر 

 ( 1428 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  خواهینمی   و  نیستی   من   عاشق  تو   انسان،  ای:[  گویدمی   دارد  ذهنیمن   که   انسانی   به  خداوند]
 خواهیمی  گیری،می  مرکزت   هایهمانیدگی   از  که  هستی  خوشی   حالِ  عاشق  بلکه  شوی،  زنده  من
 زبان  بر  را   نامم  که  است  خوش  حالِ   همان  به  رسیدن  امیدِ  به   تنها  و  شود  خوب  اتذهنی من   حالِ
 . کنم زیاد را  هایتهمانیدگی  تا کنیمی عبادت  مرا  و  آوری،می

  ی تلاش   خداوند  نهایتِبی   به  شدن  زنده  راه  در  و  دارد  جسمی  هشیاری  که  کسی  بنابراین  :نکته
 .  یافت نخواهد دست ثمری هیچ به  و است خوب حال دنبالبه  فقط شخصی چنین کند،نمی 
 

 دَرد  ز  آید پیش که  غم هر  را تو پس
 گَرد   خویش بر  مَنِه،  تهمت کسی  بر 
 ( 1913 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   کسی  رسید،  تو  به  اندوهی  و  غم   ندارد،  رنج  و  درد  جز   حاصلی  که  ذهنیمن  وجود  دراثر  اگر  پس
 را   همانیدگی  یا  و  آفل  جسم  کدام   ببین  کن،  نگاه  خود  درون  به  و  بگشا  را   فضا   بلکه  نکن،  متهم
 . کردی  عمل و  فکر آن براساس و  آوردی مرکزت به
 



     www.parvizshahbazi.com 975شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
58 

 رو راه ای آیدت قَبضی  کهچون
 مشو  دلآتَش توست، صَلاحِ آن
 ( 3734 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رنج  و دلتنگی گرفتگی،:  قَبض
 حال پریشان  و ناراحت  سوخته،دل : دلآتش

 یک  وجود  دراثر  هرگاه  ای،گذاشته   قدم   زندگی   به  شدن  زنده  و  فضاگشایی  مسیر  در   که  کسی  ای
  صلاح   به  آن   که  بدان  آمد،  پیش  برایت  ناراحتی  و  قبض   مرکزت،  به  جسم  آمدنِ  و  همانیدگی
  و   کرده  باز   را   فضا  دادن  نشان  واکنش  و  خشم  جایبه   تا  ستزندگی   طرف  از  پیغام   یک  و  توست

 . شوی مند بهره زندگی خرد از
  

 بین  بَسط وی در تو  آید قبض  کهچون
 جَبین  در میَفکن چین و باش تازه
 ( 3739 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پیشانی : جَبین

  به   را   آن  و  نکن  توجه  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   به   شد،  تو  در  ناراحتی  و  قبض  باعث  اتفاقی  اگر
  از   لحظه  هر   ترتیب  این  به  ببین،  را   فضاگشایی  و  بسط  فرصت  اتفاق  آن  در  بلکه  نده،  راه   مرکزت
 .  نکن اندوهگین را  اتچهره  دادن نشان واکنش با  و کن عمل و فکر شدهگشوده  فضای طریق
 .  برسند جایی به توانندمی  غصه و غم طریق از کنندمی  فکر مردم  بیشتر :1 نکته
 « الآفلین  لااُحب »  فضای  در  ما  که  است  این  کنیممی  تجربه  که  هاییقبض   تمام   پیغام   :2  نکته

 .ایمداده راه خود مرکز به را  جسمی و نیستیم
 

 کن  قبض آن چارهٔ دیدی قبض
 بُن   زِ رویدمی  جمله سَرها  کهزآن
 ( 3۶2 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ریشه: بُن

 مطمئن  رنجیدی،   و  شدی  خشمگین  کردی،  حس  انقباضی  و  گرفتگی  خود  درون  در  لحظه  این  اگر
 یعنی   بیندیش،  ایچاره  حالت  این  برای  صورتدراین.  آمده  مرکزت  به  جهانیاین  چیز  که  باش
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  برگ   و   شاخ  چراکه  بیایی،  بیرون  ذهن   از  و  شده  خارج  مرکزت   از  چیز  آن   تا  کن   فضاگشایی 
 .روید می  ذهنیمن  با تدبیر ریشه  از هاآن  بد نتایج و  درد و همانیدگی

 
 دِه  آب را خود  بسطِ دیدی، بسط
 دِه  اصحاب  با میوه، برآید چون

 ( 3۶3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  انبساط   حال  در  دائم  و  بده  ادامه  کار  این  به   کردی،  تجربه  را   انبساط  حالت  و  گشودی  را   فضا   اگر
  باعث   فضاگشایی  در  استمرار  که   گاهآن   و  داشت  خواهد  نیکو  ثمرهٔ  حتماً  حالت  این  چراکه  باش، 
 چیزهای  و  حضور   به  ارتعاش  که  را   فضاگشایی  میوهٔ  و   حاصل  این  کنی،  ارتعاش  زندگی  به  تا  شد

  عدم   مرکز  و  زندگی  به   شدن  زنده  نیز  ها آن  تا  بگذار   اشتراک   به  دیگران  با  است،   بیرون  در  خوب
 . کنند تجربه را 
 

 شود زنجیری قبض  کاین  آن از پیش
 شود  پاگیری ست،گیریدل که این
 ( 351 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کوچک  هایگیری دل   همین   و  شود   مبدل  زنجیری  به  هاهمانیدگی   از  ناشی  انقباضِ   کهآن  از  پیش 
  را  زندگی  پیغام   است  بهتر  سازد،  گرفتار  را   تو  و  یابد  وسعت   شده  عارض  تو  بر  مرادیبی   دراثر  که

  باز   اشتباه  مسیر  از  را   تو  هاچالش   آوردنِ  پیش  با  که  است  این  صدد  در  زندگی   چراکه  دریابی،
  که  بدان  نشوی،  بیدار   زندگی  هشدارهای  این  با  اگر.  نزنی  آسیب  خودت  به  این  از  بیش  تا  دارد

 .  توست انتظار در تریبزرگ  مسائل
 

 فاش  و محسوس شود معقولت رنج
 لاش  به را اشارت این نگیری تا
 ( 352 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تدریج به  کند،می  وارد  تو  به  بیداری   برای  زندگی  که  کوچکی  تلنگرهای  و   هارنج  این  درنتیجه
  اشاراتِ  به   این  از   بیش  تا  شد  خواهد   تبدیل  لمس  قابل  و  محسوس  رنجِ  و  درد  به  و  یافته  شدت
  فرض   مقداربی   و  هیچ  را   هاآن  و  نکرده  توجهیبی   آیدمی  تو  سویبه  مرادیبی  طریق  از  که  زندگی
 .  نکنی
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 توجهی  زندگی  اشارات  به  که  است  این  برای  شده،  ویرانی   و  مشکل  دچار  ما  زندگیِ  اگر  :نکته
  دم به دم   که  خداوند  رحمت  از  و  آوردیم  مرکزمان  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   چیزهایی  نکرده،
 . ماندیم محروم  ستجاری

 
 نمانْد  او قبضِ  محو، آن پسِ از
 برانْد  مَرْکَب شد، بسط و گشاد پر 
 ( 20۶9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   داده  دست  از  را   خود  بودنِ  جامد  خاصیتِ  خاک   دل  در  شدن  محو  از  پس   دانه  که  طورهمان 
  خاک   سطح  سویبه   و  کندمی   زدن   جوانه  و  دواندن  ریشه   به  شروع  گشاید،می   بال  و  پر  تدریجبه

  با   و  گشوده  را   فضا  شود،می  مواجه  وجودش  در  قبضی  با  وقتی  نیز  انسان  راند،می  را   وجود  مرکبِ
  منبسط   بنابراین.  سازدمی   محو  را   خود  دهد،می  نشان   ذهن  چهآن   بهنسبت   همانیدگی  شناساییِ

 .  رودمی  پیش زندگی به شدن زنده سویبه  و شودمی  گشوده حضورش بال و  پر شده،
 

 دین  مَرْجِ در  جان بازِ صفیرِ شد
 الْآفِلین لااُحِب  هاینعره

 ( 2811 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من  که  آورد برمی   فریاد  یکتایی  فضای  و  شدهگشوده   فضای  همان  یا  دین  زارچمن  در  جان  بازِشاه 
  بیند، می  هاآن   طریق  از  و  آوردمی   مرکز  به  دهد،می  نشان  ذهن  که  را   چیزهایی  کنندگان،  افول

 .ندارم  دوست
 آسمان   در  سلطان  باز  مانند  فضاگشایی   دراثر  جانش  مولانا  مانند  که  است  کسی  جان  بازشاه ]

 .[استدرآمده پرواز به شدهگشوده فضای
 

 این  و  آن گَه و،  باشد آفِل کهوآن
 الْآفِلین  لااُحِب  دلبر، نیست

 ( 1430 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در  مدام   جنسش  زندگی  برخلاف  و  شودمی   زیاد  گاهی  کم،  گاهی  گذراست،  و  آفل  که  چیزی  هر
 که  را   چهآن   هر  یا   آفلین  من  زیرا   پرستم،نمی   را   آن  و  نیست  من   حقیقیِ  دلبر   است،  تغییر  حال
 . ندارم  دوست دهد،می  نشان مهم ذهن
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 است پاکی بیان بَیْتی طَهِّرا
 است خاکی  طلسمش ار است، نور گنجِ

 ( 434 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . کنید پاک را امخانه :  بَیتْی طَهرِّا

 عنصری   کالبد.  شود   بیرون  انسان  مرکز  از  آفلین  و گردد  پاک   هاهمانیدگی   پلیدیِ  از  باید  دل  خانه
 دل  این  گرچه   شود،می  الهی  انوار  گنجینه  کند،می  عدم   را   مرکزش  و  باز  را   فضا  وقتی  انسان  دل  یا
 . استشده طلسم آفل چیزهای و همانیده افکار با و  است خاک  جنس از

 ( 125 آیه ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« الس جُودِ وَالر كَّعِ وَالْعَاكفِيِنَ لِلطَّائفِِينَ  بَيْتِيَ طَهِّرَا  انَْ اِسْمَاعِيلَ وَ اِبْرَاهِيمَ اِلَىٰ عَهِدْناَ وَ»…
  و  کنندگانطواف   برای  کنید  پاک   را   ام خانه   که  کردیم  امر  اسماعیل  و  ابراهیم  به   ما  و»…

 .« کنندگانسجده و کنندگانرکوع و مجاوران
 

 مُشتری  شو جان به را  ریاضت پس
 بَری   جان  خدمت،  به تن سپردی چون
 ( 339۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کرده  شناسایی  را   همانیدگی  یک  آن  واسطهبه  تا  آورد  پیش  برایت  را   مشقّتی  زندگی  اگر  بنابراین
.  شوی  جدا   دردهایش  و  ذهنیمن  بند  از  تا  باش  ریاضت  آن   خواهانِ  جان  و   دل  با  پس  بیندازی،

  دام  از  که  است  وقت  آن   پذیرفتی،  را   هشیارانه  درد  و  درآورده  روح   خدمتِ  به  را   تن  وقتی  زیرا 
 .  بریمی در به سالم جان هاهمانیدگی 

 
 اختیاربی آیدت ریاضت ور
 کامیار  ای دِه، شکرانه بنه، سر 
 ( 3397 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   خارج  که  آورد  پیش  هاهمانیدگی  انداختن  و  شناسایی  جهت  در  را   رنجی  زندگی  اگر  کامروا،  ای
 انداختن   در  موفقیت  با  و  باش  تسلیم  کن،  باز  را  فضا   مقاومت  بدون  توست،  اختیار  و  اراده
 . بده شکرانه ذهنیمن
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 کن   شکر  ریاضت،  آن داد حقت چون
امرِ کشیدت  او نکردی، تو  کُن  زَ
 ( 3398 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بیندازی،   را   هایتهمانیدگی   هشیارانه  درد  کشیدنِ  با  تا  آورد  پیش  سختی  برایت  خداوند  هرگاه
 که  جاییآن  از  خداوند  بلکه  نکردی،  انتخاب  خودت  اختیار  به  را   ریاضت  این  تو  زیرا .  کن  شکر
  هشیارانه   درد  به  «شودمی  و  بشو»  ،«کُن»  امر  با  را   تو  کند،  کمک  هاانسان  به   خواهدمی   لحظه  هر

 . برانی مرکزت از  را  هاهمانیدگی  تا واداشته
 

 خدمتی  بی علّتی بی رحمتی،
 ساعتی  مبارک   دریا، از آید

 ( 3۶24 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  نیاز  بدون  و  ذهن  سازیسبب   و  علت  بدون  خداوند  بیکران  برکت  و  رحمت  که  است  چنیناین
 ای،ساخته  آن  جایگزین  را  عدم   و  رانده   مرکز  از  را   آفلین  که  مبارک   ساعت  این  در  ذهنی  خدمات

 . رسدفرامی  شده،گشوده  فضای و یکتایی دریای از
 

 هفتمین  آسمانِ از خلیل چون
 الآفِلین لٰأاُحِب  که بگْذرد

 ( 1559 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من»:  بگوید  آن  از  عبور  حین  در  و  بگذرد  نیز  هفتم  آسمان  از  که  ابراهیم  حضرت  همچون
  که   برسد  ایدرجه  به  و  بگیرد  اوج  چنانآن  تواندمی   نیز   انسان  ،.«ندارم   دوست  را   کنندگانافول
 . نگیرد قرار  مرکزش در و نداشته اهمیتی دیگر دهدمی  نشان ذهن هرچه

 
 بارگاه  این است حضرت نهایتبی

 راه توست صدرِ بگذار، را  صدر
 ( 19۶1 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  مقصدی  و  رسیدن  و  نداریم   صدری  ندارد،  نهایتی  حضور  طلب  و  درون  فضای  شدن  باز  مراتبِ
  که  را   معنوی  عالیِ  مرتبه  آن  و   مجلس  صدر  بنابراین  باشیم،  فضاگشا  باید  همیشه.  نیست  کار
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 معنوی   پیشرفتِ  گیریِاندازه  طریق  از   تا  است  ذهن  تله  این  چراکه  کن،  رها  دهدمی  نشان  ذهنت
 قدم   فضاگشایی  با  لحظه  هر  اینبنابر .  کند  ناامید  را   انسان  مادی،  معیارهای  و  ذهن  کشِخط   با

 . باش قدم ثابت  زندگی  راهِ  در همواره استمرار و تعهد  با و بردار
 

 سافِلین   از بُوَد  اَسْفَل لاجَرَم 
 الْأفِلین لااُحِب  کُن، او تَرْکِ

 ( 152۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پست تر،پایین : اسَْفلَ

  در   دارد،می   نگه  مرکزش  در  را   آفل  چیزهای  و  کندمی   زندگی   ذهن  در  که  کسی   چنین  ناگزیر،
 .« ندارم  دوست را  پذیرانزوال و  کنندگانافول من که  کن، رها را  او. بَردَمی سربه   مرتبه ترینپست 

 ( 5 آیه ،(95)  التین  سورهٔ کریم، قرآن)
 .« سَافلِيِنَ  اَسْفَلَ رَدَدْنَاهُ ثمَُّ»
 .«گردانیدیم فروتران همه از فروتر را  او آنگاه»
 کنیم،   ترک   را   «الْآفِلین  لااُحِب »  فضای  و  بیاوریم  مرکزمان  به  را   آفل  ذهنِ  لحظه  هر  ما  اگر]

 ذهنیمن  در  که  ما  از  تربدبخت   موجودی   کائنات  میان  در  و   شده  آیه  این  مشمول  صورتدراین
 .[  داشت نخواهد وجود  هستیم،

 
 آورَد  پیش او امرِ که بَدی هر 
 بگذرد  عالم  نیکوهایِ ز آن

 ( 340 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ناگوار   و   بد  عملی  ذهن  نظر  از  و  آوردمی   پیش  «فکَان ْکُن  و  قَضا»  با  زندگی  که   اتفاقی  یا  و  عمل  هر
  چراکه   است،  برتر  و   بهتر  جهان  هایخوبی   همه  از  اتفاق   آن   شود،  باز  درون  فضای  اگر   است،
 . داندمی  بهتر را  انسان صلاح خداوند

 
 ماند  دور سَر  از که  شد، زآن  سرنگون
 راند  پیش تنها و ساخت سَر  را خویش

 ( 3۶21 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   خرد  و سَر که اصلی سَر از  که شد سرنگون و خورد شکست کارهایش در  دلیل این به انسان
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  را ذهنیمن سَرِ و شود عدم  جنس از مرکزش تا نکرد فضاگشایی عبارتیبه. ماند دور است زندگی
  اداره   را   اشزندگی   و  رفت  پیش  بزرگان  و  خداوند  کمک  بدون  و  کمال  پندار  با  او.  کرد   خود  عقل
 .شد سرنگون درنتیجه  کرد،

 
 ادب  ترکِ  او وَهْم اندر کهوآن
 رب داد سرنگونی  را ادببی

 ( 3705 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مرکزش   در   را   آفلین  مدام   برد،می  سر  به  هاهمانیدگی   کردن  زیاد  و  ذهنیمن  توهم  در  که  کسی
  زندگی   خرد  از  استفاده  جایبه  چراکه  است،  ادببی   شخصی  بیند،می   هاآن  براساس  و  داده  قرار
  توهمِ   در  که  را   شخصی  چنین  خداوند.  کندمی   عمل  و  فکر  و  گرفته  پیش  را   ذهنیمن  جُزویِ  عقل

 .  سازدمی  سرنگونی و  سقوط  دچار است، پیشرفت
 

 زیر سویِ کاو بُوَد آن سرنگونی
 چیر هست کاو او پندارد رود، می
 ( 370۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مسلطّ  غالب، چیره،:  چیر

 کرده  عمل  و  فکر  هاهمانیدگی   براساس  و  جزوی  عقل  با  کهدرحالی   انسان  که   است  این  سرنگونی
  درواقع   او.  کند  تصور  جهان  تسخیر  و  رفتن  بالا  حال  در  را   خود  کند،می   سقوط  ذهنیمن   قعر  به  و
 . استگرفته  قرار  جهانیاین چیزهای و  ذهنیمن تمسخر  مورد لحظه هر
  

 پُرخون  ست طَشتی  زمین، این است خاک نه
 مات شَه زخمِ  و عاشقان خونِ ز
 (33۶ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . باختن زندگی  به را هاهمانیدگی  شطرنج، بازی در باخت: ماتشَه

  مانند   زندگی  شاه  هایزخم  و  عاشقان   خون  از  بلکه  نیست،   همانیدگی  خاک   فقط  ذهن  زمین  این
  و   عاشقی  توانایی  بالقوه  صورتبه  که  هستند  هاییهمان  عاشقان.  است  خون  و  درد  از  پر  طَشتی
 ذهنی من  مرکزشان  به  آفلین  و  ذهنی  چیزهای  آوردن  با  اما  داشتند،  را   زندگی  به  شدن  زنده
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  مورد   و  شده  خداوند  ماتِ  و  مغلوب  زندگی  بازی  در  درنتیجه.  کردند  حفظ  را   آن   مدام   و  ساخته
 .  گرفتند قرار زندگی هایضربه  اصابت

 
 تُون  به باشد او کهآن  پُرسم چه خود
 سرنگون  او بُوَد  چون چونی؟ تو که
 ( 237 بیت چهارم، دفتر  مولوی، مثنوی،)

 گُلْخَن  حمام،  خانهآتش : تُون

 چگونه  حالت  که  بگویم  و  بپرسم  است،  همانیده  ذهنِ  آتشدانِ  در  که   را   کسی  احوال  چه  برای
 سرنگون   قطعاً  و  شده  دلخوش  و  سرگرم   دنیایی  این  رمقبی   چیزهای  به   او  چراکه  است؟
 . استشده
 

 نگون  گَه چیره، گاه جُزوی،  عقلِ
 الْـمَنُون ُ رَیب  از ایمن کلی،  عقلِ

 ( 1145 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 روزگار  ناگوار حوادث: الْمَنوُنُ رَیب

 مغلوب   هم  گاهی  و  کندمی   کسب  موفقیت  کارها  در  گاهی  که  ذهنیمن  عقل  یا  جزوی  عقل
 او  تا  آوردمی   پیش   «فَکانکُنْ  و  قَضا »   قانون  با  زندگی  که  ناگواری  حوادث  از  کل  طوربه   شود،می
  همیشه   یابد می   جریان  فضاگشایی  با  که  زندگی  خرد  یا  کُل  عقل  اما.  نیست  امان   در  کند،  بیدار   را 
 .  است ایمن و  دور حوادثی چنین از
  و   شک   که  آیندمی   پیش  این  برای  و  هستند  «شک  بُرندهٔ»  درواقع  ناگوار  حوادث  و   اتفاقات  این]

 .[  نرود پیش  ذهنیمن  عقل با  دیگر و برود بین از زندگی به شدن زنده لزومِ برای انسان تردید
 

 تو  معشوقِ نیستم من پس :گفت
 قُتو  در مرادت و بُلغار به من

 ( 1414 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 صندوق  یا جعبه  : قُتو

  در  تو  و  بلغارم،  سرزمینِ  در  من که  زیرا   نیستم،  تو  معشوقِ  من  پس  گفت  نماعاشق   آن  به  معشوق
 .  بریمی  سربه  قُتُو
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 را  هایینامه   همچنان  ولی  رسد،می  خود  معشوق  به  عاشقی  که  است  داستانی  بهراجع  بیت  این]
 با   باید  ای رسیده   من  به  که  اکنون  گویدمی   او  به  معشوق.  خواندمی   بود  نوشته  معشوقش  به  که
 [ خوانی؟می نامه هم باز چرا  کنی، بازیعشق  من

  ذهن   در  تو  بودم   اگر  نیستم،  تو   معشوق  من  انسان،  ای  گویدمی   ما  به  لحظه  این  در  نیز  خداوند
 در  را   هاهمانیدگی   که  اکنون.  بستی نمی   دل  آفلین  به  و  نبودی  مرکزت   به  فکرها   آوردن  مشغول
 نخواهی   دست   ثمری  و  حاصل  به  که  بدانی  باید  مشغولی،  هاآن  به  و  کردی  جمع  ذهن  صندوق
 . یافت

 
 حالتی  بر  و من بر  تو عاشقی
 فتی  یا نبود، دست اندر حالت

 ( 1415 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ولی   منی،   عاشقِ  ظاهراً  تو:[  گویدمی   انسان  یا  خود  عاشق  به   رو  است  خداوند  نماد   که  معشوق   آن]
 در  تو  حالِ  که  بدانی  باید  جوانمرد،  ای.  هستی  خودت  خوب  حالِ  و  ذهنی  خدایِ  عاشقِ  درحقیقت

 و   است  تغییرپذیر   که  آوریمی  مرکزت   به  را   ذهنی  وضعیت  یک  لحظه  هر  زیرا   ندارد،  دوامی  ذهن
  مرا   و  بگشا  را   فضا  بنابراین.  نیست  تو  دست  در  شود،می  احوالت  شدن  عوض  سبب  که  آن  غییرِت
 . اتذهنی من  وضعیت نه هستم،  من حقیقی خوبِ حالِ  زیرا  بیاور، مرکزت به
 

 من  تو مطلوبِ کلّیِ امنی پس
 زَمَن  اندر را  تو مقصودم  جزوِ

 ( 141۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 روزگار  زمان،  : زَمَن

 قصد   که  هستم  اهدافت  سایر  مانند   بلکه  نیستم،  زندگی  از  تو  اصلیِ  منظور  و  مطلوب  من  پس
 .  کنی پیدا   دست  آن به همانیده ذهن با و زمان مروربه داری
 لااُحِب »  فضای  به  دهیم،  قرار  خود  اصلی  هدف  و  مقصود  را   خداوند  به  شدن  زنده  ما  اگر  :نکته

 . است ذهنی  توهمات و تصویرات از  عاری زندگی جاآن در که رسید خواهیم «الْآفِلین
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 گرم پشت باشد  خورشید  از هرکه
 شرم  نه را، او بیم نه باشد، روسخت

 ( 4139 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  داندمی  مهم  ذهن  چهآن  و  کند تکیه  خداوند،  زندگی،  خورشیدِ  به  کرده،  باز  را   فضا  که  کس  هر
 نه  و  دهدمی   راه  دل  به  ترسی  نه  دیگر  و  شودمی   روسخت   و  شجاع  بسیار  ندهد،  راه  مرکزش  به

 خودِ  و  گیردمی  زندگی  از  عدم   مرکز  در  را  قدرتش  او  چراکه  شمارد،می   حقیر  را   خود  داشته،  شرمی
 .کند می  هدایت بیرون و  درون در را  او خداوند

 
 سَنَد  باید سبب را  عَداوت هر 

 کند  تلقین وفا جنسیّت ورنه
 ( 228 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  هاکدورت   تمام   گاهتکیه   بیانیبه .  باشد  داشته   ذهنی  سبب  و  علت   باید  عداوتی  و  دشمنی  هر
 خداوند  و   الست  که  ماناصلی   جنسیت  وگرنه  است،  ذهن  سازیسبب   ذهنی من  هایخاصیت 
 . کندمی  تلقین ما به را  آن فقط و ندارد چیزی وفا از غیر است،

   
 اشقیاست  بانِگلّه دیوانْ بانگِ
 اولیاست  پاسبانِ سلطانْ بانگِ

 ( 4343 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بدبختان  :اشقیا

  آید، درمی  صدا   به  هاهمانیدگی   عینک  برحسبِ  دیدن  و  فضابندی  دراثر  که  ذهنی  هایمن   بانگِ
  درد،   مانند  همانیدگی   محصولات  از  چریدن  به  دارند جسمی  هشیاری  که  را  کسانی چوپان  همچون
  دراثر   که  خداوند   یا   سلطان  بانگ  درمقابل  و  کند،می   هدایت   حسادت  و  کینه  رنجش،  خشم،

 هایانسان  گوش  به  را   زندگی  ندای   که  است  پاسبانی  مانند  شود،می   بلند  عدم   مرکز  و  فضاگشایی
 .  رساندمی حضوربهزنده و  روحانی
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 دور  بانگِ دو  بدین نیآمیزد، تا
 شور  بحرِ  با خوش بحرِ از ایقطره

 ( 4344 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دریای   آب  که   طورهمان [  است  حضوربهزنده  و  فضاگشا  هایانسان  هشیاریِ  پاسبان  خداوند]
  از   که  ذهنیمن  دیو  بانگ  یعنی  هم،  از  دور  بانگِ  دو  این  شوند،نمی   ترکیب  هم  با  شور  و  شیرین
  انداز طنین   انسان  درون   زندگی  طرف  از  فضاگشایی  دراثر   که   زندگی  بانگ   و   آیدمی   همانیده  مرکز
 هشیاری و   شودمی   مهیا  عدم   دید با که  حضور  هشیاری  دیگر بیان  به.  نیامیزند  هم  با   نیز  شودمی

 .شوندنمی  ترکیب هم با  وقتهیچ  آید،می پدید همانیدگی  برحسب دیدن طریق از که جسمی
 

 اِجتِهاد با کنی  دین عزم چو تو
 نَهاد  اندر برزنَد بانگت دیو،

 ( 432۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   و  شده  خارج   ذهن  از  مرکز،  به   آفل  چیزهای  نیاوردن  و   فضاگشایی  با  که  بگیری  تصمیم  تو  اگر
  به   برده،  کاربه   را   کوششت  تمام   راه  این  در  و  شوی،  زنده  خداوند  به  هشیارانه  مجدد،  وحدت
  است،   شیطان  نمایندهٔ  که  دیگران  و  خودت  ذهنیمن   صورتایندر  بدهی،  گوش  مولانا  هایآموزه

 .داردمی  باز مختلف هایشکل به کار ادامه از کرده، وسوسه را  تو و  اندازدمی راه سروصدا 
 

 غَوی  ای بیندیش سو، زآن  مَرو که
 شوی  درویشی و رنج اسیرِ که

 ( 4327 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گمراه  :غَوی

  یعنی   سو  آن  به  گمراه،  ای  که[  زندمی   بانگ  ما  درون  از  است  شیطان  جنس  از  که  ذهنیمن] 
  و   نیاوری  مرکزت  به  را   هاهمانیدگی  اگر  چراکه  کن،  اندیشه  و  نرو  زندگی  و   فضاگشایی  سویبه

 . شد خواهی فقیر و بیچاره نبینی، هاآن  برحسب
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 وابُری  یاران  ز گردی، بینوا
 خوری  پشیمانی  و گردیّ خوار

 ( 4328 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بینوا   کنی،  رها  را   هاهمانیدگی   و  دهی  ادامه  را   عدم   مرکز  و  فضاگشایی  یعنی  دین  راه  اگر
  شده،   ذلیل  و  خوار  درنتیجه  گردی؛می   جدا   دارند  ذهنیمن   که  دوستانت  از  و  شویمی   تنگدست

 . شویمی  پشیمانی دچار
 

 دهان  شد شیرین  اقبال،  آن از چون
 جهان  مُلکِ آدمی بر  شد سرد

 ( 129۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شادی   و  عشق  مزهٔ  زندگی،  عنوانبه   خودش  شناسایی  با  و  کرد  باز  را   فضا   انسان  که  همین 
 که   چیزی  آن  دیگر  صورتدراین  شد،  شیرین  دهانش  اقبال  و  بخت  آن  از  و  چشید  را   سبببی 

 نظرش   در  مردم،  توجه  و  تأیید  و  هاهمانیدگی   از  حاصل  مصنوعی  خوشی  و  دادمی   نشان  ذهن
 . داد دست از را  خود جذابیّتِ و ارزش

 
 
 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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